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Pomlad — €as za zdrav zivljenjski slog

Moc Cetrtega vala epidemije covida-19 popusca, kljub temu pa preventivno ravnanje

ostaja del nasega vsakdana.

JANA JENKO

S prihodom pomladi se namre¢ zacenja sezona klopov, zato
je zdaj pravi Cas za cepljenje proti klopnemu meningoencefa-
litisu pa tudi za nekaj ve¢ pozornosti, ki jo lahko na podrocju
preventive s celostno obravnavo posvetimo svojemu zdravju.

OMIKRONSKI VAL MOENO UDARIL, CEPLJENJE SE VEDNO
SMISELNO

virus covida-19 z mutacijo omikron je spremenil Zivljenje tudi
v Zireh. Izjemen porast okuzb ni povzrocal vedjih teZav, saj so
prakticno vsi bolniki covid preboleli z lazjim potekom bolezni.
Intenzivnost Sirjenja koronavirusnih obolenj v zadnjem obdo-
bju pa je mocno vplivala na delo zdravnikov v ambulantah,
ki so morali urnike prilagajati aktualni situaciji in okuzbam,
tudi v kolektivu. Ob velikem Stevilu okuZenih in dejstvu, da je
bil vsak od 619 v zadnjih treh tednih potrjeno pozitivnih paci-
entov zaradi spremljanja poteka bolezni v stiku z ambulanto
vsaj trikrat, so bili primorani kontakte triazirati in postavljali
prioritete. Zavedajo se, da je to prineslo tudi nekaj negodovanja
in slabe volje med pacienti, ki so morali na obravnavo oziroma
odgovor pocakati dan ali dva, vendar je bilo v danih razmerah
taksno ravnanje edina moznost, da so lahko ustrezno poskrbe-
li za vse. V zadnjih dneh se Stevilo okuzb znizZuje, kar nakazuje,
da se tokratni omikronski val vendarle umirja.

Zadnji trije tedni in veliko Stevilo okuZb so po podatkih Covid-19
Sledilnika odstotek prebolevnikov v Zireh od zacetka epidemije
do zdaj dvignili na 41,7 odstotka, odstotek cepljenih pa ostaja
Ze nekaj Casa priblizno enak, ,4. Ob tem skrbi dejstvo, da se
za prvi odmerek odloca zelo malo posameznikov, aktualno pa
ostaja cepljenje s tretjim, pozivitvenim odmerkom, ki ga vam-
bulanti glede na zanimanje izvajajo vsaj dvakrat tedensko. In
Ce ste se tudi vi vprasali, ali je cepljenje proti covidu-19 glede na
dogajanje z razli¢ico omikron, ko so mnozi¢no zbolevali tudi
cepljeni, Se smiselno, v Ambulanti Arcus Medici odgovarjajo:
"Res je, da je cepivo proti omikronu slabo ucinkovito, vendar
se ne cepimo proti omikronu, ampak proti covidu-19, saj neu-
¢inkovitost cepiva proti omikronu ne pomeni, da bo proti na-
slednji razli¢ici enako. Ne vemo, kak$ne bodo nove mutacije
virusa, zato se je smiselno zascititi s cepivom.”

POSKRBITE ZA PREVENTIVO!

S toplimi pomladnimi dnevi se zaCenja sezona klopov. Ti (Ce-
prav majhni) zajedavci iz druZine prsic veljajo za precej nevar-
ne, saj se Slovenija po razsirjenosti okuzb, ki jih klopi prenasajo
- najbolj znani sta lymska borelioza in klopni meningoence-

KOLOFON

falitis — uvrsca v sam svetovni vrh. Poleg skrbnega pregledo-
vanja je ena od moznosti za zascito tudi cepljenje. Za vse, ki bi
se proti klopnemu meningoencefalitisu (KME) Zeleli cepiti, je
zaCetek leta Cas za prvi odmerek, saj je cepljenje priporocljivo
opraviti Se pred zacetkom sezone klopov, za dosego ucinkovite
zaSCite pa sta potrebna dva odmerka. Cepljenje ni priporocljivo
za nosecnice, zainteresiranim pacientom pa je na voljo vsak
delovni dan ambulante po predhodni najavi ali po dogovoru ob
obisku osebnega zdravnika, ki lahko cepljenje izvede takoj. Po-
leg cepljenja proti covidu-19 in klopnem meningoencefalitisu
pa je pomembno opozoriti Se na cepljenje proti pnevmokokni
okuzbi. Slednje je posebno priporocljivo za kroni¢ne bolnike in
starejSe osebe, saj pomembno zmanjsa zaplete po okuzbi.

ZDRAV ZIVLJEN)SKI SLOG - BOLJSA KAKOVOST ZIVLJENJA

Veliko pozornosti pri zdravju v Ambulanti Arcus Medici po-
svecajo preventivi, ki so ji vedno bolj naklonjeni tudi obcani.
Preventivne zdravstvene preglede priporocajo vsem obanom,
starejS$im od 30 let, saj z njimi ocenjujejo ogroZenost posame-
znika za razvoj kroni¢nih nenalezljivih bolezni - pri zdravih
osebah so priporocljivi na pet let, pri kroni¢nih bolnikih pa
glede na bolezen v intervalu od enega do treh let. "Za preven-
tivni zdravstveni pregled je potreben dogovor z osebnim zdrav-
nikom, s katerim dolocite cilje pregleda in opravite diagno-
stiCne preiskave. V nasi ambulanti imajo pacienti kot edini
v Sloveniji dodatno moznost testiranj telesne zmogljivosti in
posveta z magistrico kineziologije ter analizo telesne sestave.
Menimo, da je preventivni pregled pomemben korak k ohra-
njanju ali izboljSanju zdravja tako posameznika kot populacij.”
Po vseh opravljenih preiskavah in obravnavah sledi pogovor z
zdravnikom in dogovor o nadaljnjih korakih, ki so odvisni od
zdravstvenega stanja, motivacije in zmozZnosti pacienta. "Po-
membno je, da gre za individualno svetovanje in vseZivljenj-
sko spremljanje pacienta/bolnika, saj pacienta poznamo, ga
redno spremljamo in posledicno lazje in ucinkoviteje ukrepa-
mo/svetujemo. Pacient se vedno lahko obrne na nas z vprasa-
nji, dvomi in skupaj poskusimo najti ustrezno resitev."

NOV KOMUNIKACIJSKI SISTEM IRIS

In Se na eno novost velja opozoriti za konec. Z Zeljo, da bi bili
svojim pacientom Se blize, bodo v ambulanti Arcus Medici v
letosnjem letu vzpostavili portal za lazjo komunikacijo s pa-
cienti IRIS, ki bo nadomestil dosedanjo elektronsko posto. Vec
o portalu, njegovem delovanju in prednostih, ki bodo olajsale
komunikacijo med zdravnikom in pacientom, pa v naslednji
Stevilki.

ZIROVSKE NOVICE (ISSN 1408-2810) izhajajo kot priloga ¢asopisa Gorenjski glas za ob¢ino Ziri. Izdajatelj: Gorenjski glas, d. 0. 0., Kranj, Nazorjeva ulica 1, Kranj, info@g-glas.
si, 04/201-42-10. Ob¢ina Ziri, Loska cesta 1, 4226 Ziri. Odgovorna urednica: Mateja Rant, mateja.rant@g-glas.si. Oglasno trzenje: Robert Aleksi¢, robert.aleksic@g-glas.si,
telefon: 040/508-891. Delovni ¢as: ponedeljek, torek, Cetrtek in petek od 8. do 15. ure, sreda od 8. do 16. ure, sobote, nedelje in prazniki zaprto. Priprava za tisk: Gorenj-
ski glas, d. 0. 0., Kranj. Tisk: Nonparel, d. 0. 0. Naklada: 1.800 izvodov. Distribucija: Po3ta Slovenije. Zirovske novice vsa gospodinjstva v ob¢ini Ziri prejemajo brezpla¢no.

Na naslovnici Nika Kriznar in Ema Klinec s trenerjem Zoranom Zupancicem
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Nadaljevali bodo gradnjo obvoznice

Dobri dve leti po izgradnji krozisca pri Petrolu se bo predvidoma sredi marca

nadaljevala gradnja obvoznice proti Logatcu.

MATEJA RANT, FOTO: TANJA MLINAR

V sklopu gradnje Sportne dvorane so pred dobrima dvema le-
toma uredili tudi krozisce pri Petrolu, ki je pomenilo zacetek
gradnje obvoznice. Gradnja se bo zdaj nadaljevala do mosta
proti Logatcu, kjer bodo zgradili $e eno kroZisCe in navezavo
na obstojeco cesto proti Logatcu, je pojasnil direktor ob¢inske
uprave Matija Podobnik in dodal, da je dolgoro¢no predvide-
na Se nova cestna povezava ob Poljanski Sori kot zadnja faza
gradnje obvoznice proti Logatcu.

Pred dvema tednoma so tako Ze izvedli uvedbo v delo. Za iz-
vajalca so kot najugodnejSega ponudnika na razpisu izbrali
podjetje Gratel s partnerjem Garnol. "Ponudbena cena po po-
godbi znasa 2,4 milijona evrov," je razlozil Podobnik in dodal,
da delez ob¢ine znaSa 10,5 odstotka vrednosti nalozbe. "Del
sredstev smo Ze namenili za pripravo projektne dokumenta-
cije, saj je obvoznico doslej obcina projektirala sama, nas del
obsega tudi zemljiskoknjizne zadeve in gradnjo mesane po-
vrsine za pesSce in kolesarje, ki bo od cestisca locena z zeleno
zasaditvijo." Gradnja priblizno 850 metrov dolgega odseka se
bo predvidoma zacela sredi marca, Ze konec februarja pa naj
bi pripravili vse potrebno za zacetek gradnje. Rok za dokonca-
nje del je po pogodbi sicer 17. junij prihodnje leto. "Obvoznica
bo poleg skrajsanja poti proti Logatcu prinesla tudi prometno
razbremenitev starih Zirov in s tem boljSe bivalne razmere
tamkaj$njih prebivalcev,” je Se dejal Podobnik.

V sklopu prve faze gradnje obvoznice Ziri pred dobrima dve-
ma letoma so ze uredili 260 metrov ceste na obmocju nove
Sportne dvorane. Dober milijon evrov vreden projekt je obse-
drzavno cesto ter ureditev povrsin za pesce in kolesarje. Kot
so takrat pojasnili na ministrstvu za infrastrukturo, obvozni-
ce izjemno izbolj$ajo prometno varnost, obenem pa promet
preusmerijo iz naselij na obrobje, kar pomeni manj hrupa,
boljso kakovost zraka in s tem visjo kakovost zivljenja.

Usoda ZIRfita $e nedoreéena

Po razgibanem decembru na spletu je spomladi ¢as za ZIRfit, ki
bi ga letos pripravili Cetrti¢. Zal pa usoda letodnjega e ni znana.
Kljub mocni Zelji po ponovnem srecanju na posebnem dogodku
je zaradi obremenitev v ambulanti in nejasnega poteka epidemije
covida-19 e prezgodaj govoriti, ali bo Cetrti ZIRfit potekal tako kot
neko€ ali ne. Vsekakor pa zainteresiranim ostajajo na voljo ZIRfit
testiranja, ki jih izvajajo v ambulanti.

NASLEDNJA STEVILKA ZIROVSKIH NOVIC BO 1ZSLA
15. APRILA 2022. PRISPEVKE ZANJO LAHKO POSLJETE
DO PONEDELJKA, 28. MARCA 2022, NA NASLOV
MATEJA.RANT@G-GLAS.SI.

Gradnja obvoznice se bo nadaljevala od Petrola do mosta proti

Logatcu.

Ob¢ina Ziri obves¢a o objavi
JAVNEGA RAZPISA

ZA SOFINANCIRANJE PROGRAMOV IN PROJEKTOV
NA PODROCJU KULTURE V OBCINI ZIRI ZA LETO 2022

Predmet sofinanciranja so kulturni programi (dejavnosti iz-
vajalcev, ki niso javni zavodi, je pa njihovo delovanje v jav-
nem interesu) in kulturni projekti (posamicne aktivnosti kul-
turnih izvajalcev), in sicer:

« programi in projekti ljubiteljskih kulturnih drustev,

- programi in projekti na podrocju varstva premicne
kulturne dedi3Cine (muzejska dejavnost),

« zaloZniski projekti (izdaja in zaloZni3tvo tiskanih in
elektronskih medijev),

« kulturne prireditve in proslave,

- zagotavljanje prostorskih pogojev za izvajanje dejavnosti
na podrocju kulture,

- projekti obnove in vzdrzevanja objektov nepremicne
kulturne dediscine,

- programi in projekti izobraZevanja na podrocju kulture.

Skupni znesek razpisanih proracunskih sredstev za leto
2022 znasa 73.100,00 evra.

Rok za prijavo na javni razpis je 4. 4. 2022.

Celotno besedilo javnega razpisa je objavljeno na spletni
strani www.ziri.si (razpisi in objave).

Informacije v zvezi z javnim razpisom lahko dobite pri Nini
Lukan, telefon: 04 50 50 713.
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Najvecji obCinski projekt cesta v industrijski coni

V ob¢ini Ziri bo letos Zivahno predvsem na podrocju infrastrukture, kjer se obetajo
tudi precejSnja vlaganja drzave, pojasnjuje Zupan Janez Zakelj.

MATEJA RANT, FOTO: GORAZD KAVCIC

O v ob¢ini Ziri se letos obeta pestro leto predvsem na infra-
strukturnem podrocju. Koliko denarja boste letos namenili
za te nalozbe?

Ce priStejemo Se sredstva direkcije za infrastrukturo, je to
vec kot osem milijonov; ravno pretekli teden smo v vednost
dobili tudi sklep o zacetku postopka izbire izvajalca za cesto
proti Idriji, kjer je vrednost nalozbe ocenjena na dobrih 900
tisoC evrov. Za gradnjo obvoznice proti Logatcu so predvidena
sredstva v visini 2,3 milijona evrov, za Industrijsko cesto pa
1,5 milijona evrov.

O Kateri so glavni projekti, ki se bodo letos izvedli v ob¢ini?
Najvedji obCinski projekt je zagotovo Industrijska cesta, kjer se
bo poleg obvozne ceste mimo nekdanje zage, Etikete in Alpine
uredilo tudi odvodnjavanje preostalih zemljis¢, namenjenih
za industrijo, poskrbeli bomo tudi za kanalizacijo, vodovod
in druge vode - elektri¢ne in opticne. Pa seveda plo¢nike in
dovoze do parcel razlicnih lastnikov, s ¢imer bomo omogocili
tudi Siritev oziroma zapolnitev industrijske cone. Prav zaradi
tega smo dobili tudi evropska sredstva. Naslednji vecji projekt
je zagotovo obvoznica od Petrola do kroziS¢a pri mostu proti
Logatcu. Izvajalec je izbran, izvedli so tudi ze uvedbo v delo in
racunamo, da se bo tako kot pri Industrijski cesti v kratkem
zacCela gradnja, ¢e bodo temu naklonjene tudi vremenske raz-
mere. Nadaljuje se obnova ceste na Selu pri Cenetu — razpis za
izbiro izvajalca je bil Ze objavljen, nimamo pa Se informacije,
ali je ta tudi izbran. Kot sem Ze omenil, pa nas je v preteklem
tednu direkcija obvestila, da se je zacela izbira izvajalca za
obnovo ceste proti Idriji, in sicer do konca naselja v Osojnici.
Obc¢ina bo na tem delu sofinancirala ureditev plo¢nikov in
javne razsvetljave v viSini okrog sto tisoC evrov. Potem je po-
membna Se rekonstrukcija ceste v Novi vasi z ureditvijo ploc-
nikov, predvsem z vidika varnosti. Ce bo vse po sreci, bomo
v kratkem, predvidoma v dveh mesecih, lahko objavili razpis
in izbrali izvajalca, tako da bi spomladi zaceli delati. Potem
pa je treba omeniti Se rekonstrukcije Ulice Maksima Sedeja,
Drazgoske ulice ter ceste na Breznici.

O vV nacrtu imate tudi ureditev kanalizacije na Selu, za kar
prav tako racunate na evropska sredstva. So sluznostne po-
godbe Ze podpisane?

poteka, Sele potem se bomo lahko prijavili na razpis, ki pa je
Ze objavljen, tako da se mudi. Sofinanciranje je predvideno v
visini do 50 odstotkov upravicenih stroskov - vse, kar lahko
dobimo, je dobrodoslo, saj bo to zmanjsalo finan¢no breme
tako obcine kot stanovalcev. Upam, da se bomo lahko prijavi-
li ¢im prej, saj je razpis odprt do porabe sredstev.

O v Racevi ste predvideli projektiranje kar osmih mostov.
Za kaj je to potrebno?

Za vse mostove na cesti proti Racevi letos narocamo izdelavo
hidrolosko-hidravli¢ne Studije, ki bo osnova tako za pripravo
projektov za obnovo oziroma razsiritev mostov kot tudi iz-

Janez Zakelj

hodisca za Siritev industrijske cone v Racevi. Narocamo tudi
projekte za rekonstrukcijo mostov. Na podlagi Studije za po-
recje obeh Sor, ki smo jo lani narocile vse Stiri loSke obc¢ine in
Medvode, pa bomo narocili izdelavo idejne zasnove ureditve
zadrZevalnikov, s katerimi bi omogocili vec¢jo poplavno var-
nost tako Zirov kot celotne Poljanske doline.

O Letos pricakujete pridobitev gradbenega dovoljenja za
ureditev sredi$ca Zirov. Kdaj pa racunate, da bi lahko za-
celi delati?

O tem je Se prezgodaj govoriti, racunamo in vse bomo naredi-
li, da letos pridobimo gradbeno dovoljenje, ki bo Ze obsegalo
tudi izvedbeno dokumentacijo s popisi del. S tem bomo imeli
vse pripravljeno, da nalozbo uvrstimo v proracun za priho-
dnje leto in kandidiramo tudi za evropska sredstva. Energijo
bomo tako letos usmerili predvsem v nacrtovanje. Sem pa ve-
sel, da smo dosegli visoko soglasje glede idejne zasnove, prav
tako pa smo se z M Soro dogovorili, da z istim projektantom
pripravijo tudi zasnovo za razsiritev trgovine, pri cemer bomo
mi sledili z nacrti.

O Novosti se znova obetajo tudi na kopaliScu Pustotnik. Kaj
bo letos prislo na vrsto?

Glede gostinske ponudbe bomo tudi letos pripravili podoben
razpis kot lani. Novost pa je, da smo prek programa CLLD pri-
dobili evropska sredstva, s pomocjo katerih bomo uredili po-
¢ivalisce za avtodome. Ta Cas zbiramo konkretne ponudbe za
ureditev Stirih parkiris¢ za avtodome s servisnim delom in
stebricCki za elektriko. Poskrbeli bomo tudi za odvodnjavanje
in ustrezno zasaditev, da bo prostor urejen in v skladu z nacr-
tom, ki sta ga pripravila arhitekta Vozli¢ za sprejem podrob-
nega prostorskega nacrta. Za to smo pridobili 30 tisoC evrov
evropskih sredstev, preostanek, kar znasa priblizno tretjino
nalozbe, pa bo zagotovila obCina. Obenem smo lani z evrop-
skimi sredstvi v okviru projekta Vodni viri na SkofjeloSkem
uspeli zgraditi ¢istilno napravo na tem obmocju, ki je projek-
tirana tako za ¢iS¢enje vode iz objekta konjeniskega kluba kot



objekta, ki zdaj sluzi kot lokal, obenem
pa tudi vode iz odtoka s pocivalisca za
avtodome. Zelo pomembno je namrec,
da imamo dolgorotno vizijo razvoja
tega prostora, tako da z leti lahko doda-
jamo posamezne elemente.

O Verjetno v Zireh zdaj res Ze tezko
cakate na odprtje doma za starejSe?
Zagotovo. Upam, da bodo kmalu resili
problem, s katerim se ubadajo ta cas
— kako pridobiti srednji medicinski ka-
der. V kratkem nacrtujemo sestanek z
vodstvom v samem domu. Koordinator-
ka v domu pa se je Ze sestala tudi s ¢lani
akcijske skupine, saj si zelimo, da bi ob
odprtju doma steklo tudi delo prosto-
voljcev s tamkajSnjimi stanovalci.

O Pred nami je marec, mesec, ki je v
znamenju Zensk. Kaksno je vase spo-
rocilo vsem Zenskam tako ob medna-
rodnem dnevu Zena kot materinskem
dnevu?

Ob tem se vedno spomnim na svojo
mamo in naso druZino. Veseli me, ker
je bilo med starSema spostovanje, in si
Zelim, da bi bile vse Zenske spostovane
in da bi se dobro razumele z drugim po-
lom, ki jih dopolnjuje, in da bi se moski
znali spomniti Zensk vsak dan, ne samo
enkrat na leto. Zenske tako pozornost
zelo cenijo, mogoce jim Stevilne majh-
ne pozornosti pomenijo celo vec kot ena
velika zgolj enkrat na leto. Zelim pa si,
da bi razumele tudi nas moske, ki smo
vCasih nerodni, kar pa ne pomeni, da
jih ne cenimo.

O Kako ste v Zireh proslavili uspeh
Nike Kriznar in Eme Klinec na olim-
pijskih igrah, ki sta malo tudi "vasi’,
saj trenirata v SSK Norica Ziri pri tre-
nerju Zoranu Zupandicu, ki je Zirovec?
Absolutno ju imamo tudi za "nasi", Se
UrsSa Bogataj je trenirala na nasi ska-
kalnici pri nasSem trenerju Zoranu Zu-
pancicu. Pretekli petek smo jima pri-
pravili lep sprejem, ki je seveda samo
simboli¢na zahvala za vse uspehe. Za-
nje so zagotovo zasluzni tako klub kot
vsi trenerji in tudi sosedje, ki dovolju-
jejo, da nordijski center lahko deluje, in
tudi obcina, ki je sofinancirala njegovo
ureditev. Iskrene Cestitke dekletoma,
njunemu uspehu smo s ¢lani in predse-
dnikom skakalnega kluba nazdravili Ze
na dan, ko sta osvojili medalje. Vse to pa
tudi kaze, da je bila odlocitev vseh, ki so
smelo nacrtovali nordijski center, pra-
va. Vesel sem, da nordijski center do-
bro deluje in imajo vsi, ki v smucarskih
skokih vidijo izziv, mozZnost uresniciti
svoje ambicije.
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Kmalu bo spet pomlad!

MIHA NAGLIC

Ob letosSnjem slovenskem kulturnem
prazniku smo spet pocastili nase vrhun-
ske umetniske ustvarjalce. V Snovanjih
smo se spomnili Ple¢nika ob 150. obletni-
ci njegovega rojstva, predstavili smo dva
od letosnjih Presernovih nagrajencev, ki
sta gorenjskega rodu in sta oba glasbeni-
ka: Mirka Cudermana in Damijana Moc-
nika. Kaj pa vsi tisti kulturniki, ki nekaj
snujemo v senci vrhunskih ustvarjalcev?
Zlasti tisti, ki delujemo na polju ljubitelj-
ske kulture, v drustvih ali kot posame-
zniki.

In v tem primeru, ko si to vprasanje po-
stavljamo v Zirovskem Casopisu, se samo
od sebe postavlja vprasanje: kako pa smo
se v zdaj ze dveletnem razsajanju pande-
mije covida-19 drzali in obdrzali Zirovski
kulturniki? Eno je gotovo: mnogi smo
vec brali. Kar nas je starejsih, smo brali
knjige in Casopise, mlajsi so Se vecC Casa
kot sicer preziveli za racunalniki in s
pametnimi telefoni v rokah. Za Zirovski
obcasnik, ki ga Se kar naprej urejam,
lahko recem, da smo "poslovali’ skoraj
normalno. Ob predlanski 40-letnici smo
jeseni 2020 izdali zajetni jubilejni zve-
zek, debelo knjigo v trdih platnicah, lani
je iz8la normalna Stevilka in zraven Se
ena knjiga. V Galeriji v zvoniku smo sep-
tembra 2020 postavili razstavo izbranih
likovnih izdelkov, objavljenih v ZO. Pred
pisanjem teh vrstic sem pisal klju¢nim
sodelavcem zirovskih kulturnih drustev
s prosnjo, da mi popisejo, katera dejanja

Miha Naglic

je tudi priljubljeni gledaliski abonma. Pi-
halni orkester Alpina Ziri je moral opu-
stiti ve¢ koncertov, kar nekaj nastopov je
kljub vsemu izvedel. Moski pevski zbor
Alpina je pripravil imeniten program na
proslavi 30-letnice Republike Slovenije.
V Kulturnem sredi$¢u Stare Ziri je pod
omejitvenimi pogoji delovala Krajevna
knjiZnica Ziri. V Muzeju Ziri smo postavi-
li dve razstavi, a sta bili obiskani slabse,
kot bi bili v normalnih razmerah. Lepo
pa sta uspeli obe poletni muzejski noci
in oba kresna vecera na Ledinici, poleti je
bila namre¢ tudi gospa Korona na dopu-
stu. Muzejsko drustvo Ziri je bilo za svoje
50-letno delo nagrajeno na drzavni rav-
ni: septembra 2021 je prejelo ¢astno val-
vasorjevo priznanje. In ne nazadnje: ob

Kako pa smo se v zdaj Ze dveletnem razsajanju pandemije
covida-19 drzali in obdrzali Zirovski kulturniki? Eno je gotovo:

ewve

mnogi smo ve¢ brali. Kar nas je starejSih, smo brali knjige in
€asopise, mlajsi so Se vec €asa kot sicer preziveli za raCunalniki

in s pametnimi telefoni v rokah.

so izvedli kljub koroni in katera so mora-
li zaradi nje opustiti oziroma preloziti na
boljse ase. Dobil sem natanc¢ne odgovore
in popise. Zal jih v tem zapisu ne morem
vseh povzeti, ker bi jih bilo za daljsi ¢la-
nek. 1z teh popisov se vidi, da so se kljub
vsemu trudili in naredili, kar je bilo mo-
goCe. So pa dejavnosti, ki so bile v izre-
dnih razmerah ze po svoji naravi "udar-
jene” bolj kot druge. Tak je Kino Ziri, Ki je
moral biti zaprt, gledaliski oder DPD Svo-
boda Ziri je ve¢ino ¢asa sameval, odpadel

PreSernovem dnevu 2021 smo imeli dve
imenitni spletni proslavi, osnovnosolsko
in krajevno, pripravili sta ju profesorici
Petra Novak in Maja Justin Jerman.

In tako naprej, Se bi lahko povzemal, a
vrstic zmanjkuje. V dneh sredi februar-
ja, ko ta Stevilka Zirovskih novic izide,
pa poznavalci ugotavljajo, da epidemiji
zmanjkuje sape in da jo bo ob koncu te
sicer zelo lepe zime dokon¢no pobralo.
Kmalu bo spet pomlad, ne le vremen-
ska, znova bo zaZivela tudi kultural!
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Dober odziv
krvodajalcev

Obmoc¢no zdruZenje Rdecega kriza Skofja
Loka in Krajevna organizacija Rdecega
kriZa (RK) Ziri sta v januarju pripravila
prvo letosnjo krvodajalsko akcijo v Zireh.

MATEJA RANT, FOTO: TANJA MLINAR

V dveh dneh, ko je potekala krvodajalska akcija, se je odzva-
lo 247 prostovoljcev, ki so darovali kri. V RK Ziri so bili z od-
zivom zelo zadovoljni, saj so zaradi velikega Stevila okuzb s
covidom-19 v tistem obdobju in posledi¢no odrejenih izolacij
oziroma karanten pricakovali, da bo obisk slabsi, je priznala
Minka Kokalj iz krajevne organizacije RK v Zireh.

Zato so pri Rdecem krizu Se toliko bolj hvalezni vsem, ki so
se odzvali tudi v zaostrenih epidemioloskih razmerah, zara-
di katerih se je bilo treba na odvzem krvi narociti vnaprej.
Tako so poskrbeli, da ni prihajalo do zastojev na Sestih odvze-

Na podlagi Odloka o istovetnostnih simbolih in priznanjih Ob-
¢ine Ziri (Ur. L. RS, 8t. 61/06, 47/10, 33/14, 7/19) Komisija za

mandatna vprasanja, volitve in imenovanja Obcinskega sveta
Ob¢ine Ziri objavlja

JAVNI POZIV
za zbiranje predlogov za podelitev ob&inskih priznanj za leto
2022: naziv éastni obéan - €astna ob&anka obéine Ziri
in priznanje Obéine Ziri

1. Naziv €astni ob¢an, ¢astna obc¢anka je najviSje castno pri-
znanje Ob¢ine Ziri. Je priznanje posamezniku za njegovo Ziv-
lienjsko delo. Podeljuje se za trajne dosezke na znanstvenem,
ekonomskem, kulturnem, razvojnem, vzgojno-izobraZevalnem,
Sportnem, naravovarstvenem, humanitarnem ali drugem po-
drocju dela posamezniku, ki je s svojim delovanjem tako pri-
speval k razvoju, ugledu in uveljavitvi Ob¢ine Ziri, da ima to
trajni pomen. Priznanje ¢astni obcan oziroma ¢astna obcanka
se podeljuje izjemoma, vendar ne vec kot eno na leto.

2. Priznanje Obéine Ziri se podeljuje posameznikom, gospo-
darskim organizacijam, javnim ustanovam, drustvom ali sku-
pinam, ki so dosegli izjemne uspehe na svojih podrocjih v
daljSem Casovnem obdobju ali uspesno realizirali za razvoj ali
ugled obcine pomemben enkratni projekt. Priznanje ima znacaj
zahvale ter spodbude posameznikom in skupinam za opravlje-
no delo. Priznanja Ob¢ine Ziri se podeljujejo vsako leto, vendar
ne vec kot tri na leto.

Utemeljene predloge za podelitev naziva castni obcan, ¢astna
obcanka in priznanj lahko podajo posamezniki, skupine obca-

V RK Ziri so zadovoljni z odzivom na januarsko krvodajalsko akcijo.

mnih mestih v poslovni stavbi Ike in s tem prevelike gnece.
Posebno veseli so vedno tudi vseh, ki se krvodajalske akcije
udelezijo prvic. Med njimi je po besedah Minke Kokalj tudi
precej mladih. Kar nekaj posameznikov iz njihovega kraja pa
se krvodajalskih akcij udelezuje redno. "Med njimi je eden kri
daroval Ze Sestdesetkrat, nekaj pa jih je takih, ki so jo daro-
vali petdesetkrat.” Naslednja krvodajalska akcija bo v sredini
maja, nato pa Se v septembru, je $e napovedala Minka Kokalj.

nov, gospodarske druzbe, javni zavodi, politicne stranke in ne-
odvisne liste, zastopane v Obcinskem svetu Obcine Ziri, drus-
tva, drzavni organi, vaske skupnosti in druge organizacije ter
skupnosti.

Predlog za podelitev priznanja mora biti v pisni obliki in mora
vsebovati:

* naziv oz. ime in priimek predlagatelja,

* naziv oz. ime in priimek predlaganega kandidata za priznanja
in osnovne osebne/mati¢ne podatke,

- vrsto predlaganega priznanja,

- obrazlozitev predloga,

» kratko obrazloZitev predloga (do 500 znakov brez presledkov
za predstavitev na podelitvi v primeru izbora),

* pisno soglasje predlaganega kandidata za priznanje.

Predlagatelj lahko dolocenega kandidata za priznanje v okviru
enega poziva predlaga samo za eno izmed priznanj.

Predloge za obcinska priznanja za leto 2022 zbira Komisija za
mandatna vprasanja, volitve in imenovanja, in sicer na naslo-
vu Ob¢ina Ziri, Loska cesta 1, 4226 Ziri, s pripisom »OBCINSKA
PRIZNANJA«. Komisija bo obravnavala predloge, ki bodo pri-
speli priporoeno po posti ali osebno na sede? Obé&ine Ziri do
vkljuéno 10. maja 2022. Nepopolnih in nepravocasnih predlo-
gov komisija ne bo obravnavala. Komisija bo predloge ocenila
ter posredovala mnenje v obravnavo in odlocitev Obcinskemu
svetu Ob¢ine Ziri.

Ziri, 2. 2. 2022
St.: 094-0001/2022-1

Vesna Kranjc L.r.,
predsednica Komisije za mandatna vprasanja,
volitve in imenovanja



Triki Excela za vsakdanjo rabo

Razvojna agencija Sora (RAS) v okviru projekta Spodbujanje pod-
jetniStva na LoSkem pripravlja spletno delavnico z naslovom Triki
Excela za vsakdanjo rabo. Potekala bo v sredo, 23. marca, od 17.
ure do 19.15, vodil pa jo bo Nejc Konjevi¢. Kot pravijo na RAS, je
Excel moc¢no orodje, ki ga vecina uporabnikov pozna po tem, da
lahko v njem obdelujemo in preracunavamo razlicne podatke. Na
delavnici bodo tako predstavili osnove Excela pa tudi, kako lah-
ko Excel uporabimo za olajSanje vsakodnevnih opravil: spajanje
podatkov, vstavljanje grafik, uporaba za e-posto ... "Velik del de-
lavnice bo namenjen preprostim trikom, s poznavanjem katerih
opravila s pomocjo Excela opravimo hitreje." Dodatne informacije
in obvezne prijave so mozZne na spletni strani www.ra-sora.si. De-
lavnica bo za udeleZence brezplacna, saj jo financno podpirajo vse
Stiri ob&ine s Skofjeloskega.

Trznica kmetijskih pridelkov
in izdelkov

Razvojna agencija Sora v sodelovanju z Ob¢ino Ziri organizira tr-
Znice kmetijskih pridelkov in izdelkov, ki potekajo ob sobotnih do-
poldnevih od 8. do 12. ure. V Zireh poteka trznica pred Zadruznim
domom vsako prvo in tretjo soboto v mesecu.

*s Y]
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Ob¢ina Ziri obves¢a o objavi
JAVNEGA RAZPISA

ZA OHRANJANJE IN SPODBUJANJE RAZVOJA
KMETIJSTVA IN PODEZELJA V OBCINI ZIRI V LETU 2022

Dodelitev nepovratnih sredstev iz proracuna obcine v skupni
visini 27.000,00 evra je namenjeno ukrepom, ki prispevajo
k ohranjanju in spodbujanju razvoja kmetijstva, gozdarstva
in podeZelja:

- pomoc za nalozbe v opredmetena ali neopredmetena
sredstva na kmetijskih gospodarstvih v zvezi s primarno
kmetijsko proizvodnjo (posodabljanje kmetijskih
gospodarstev in urejanje kmetijskih zemljis¢ in pasnikov),

= pomoc za nalozbe v predelavo in trzenje kmetijskih in
Zivilskih proizvodov ter naloZbe v nekmetijsko dejavnost
na kmetiji — de minimis,

» pomoc za izobraZevanje in usposabljanje na podrocju
nekmetijskih dejavnosti na kmetiji ter predelave in trzenja,

- gozdarske ukrepe,

 podporo delovanju drustev s podrocja kmetijstva in
razvoja podezelja.

Rok za prijavo na javni razpis je 14. 3. 2022.

Celotno besedilo javnega razpisa je objavljeno na spletni
strani www.ziri.si (razpisi in objave).

Informacije v zvezi z javnim razpisom lahko dobite pri Nini
Lukan, telefon 04 50 50 713 in Germani Pivk, telefon 04 50 50
327 0Z. 04 51 12 703.
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Ob¢ina Ziri obve§¢a o objavi

JAVNEGA RAZPISA

ZA SOFINANCIRANJE MNOZICNIH IN TURISTICNIH
PRIREDITEV V OBCINI ZIRI ZA LETO 2022

Sredstva v viSini 8.000,00 evrov so namenjena sofinancira-
nju turisticnih in zabavnih prireditev, mnoZi¢nih Sportno-re-
kreativnih prireditev ter mnoZicnih kulturno-zabavnih prire-
ditev s ciljem zagotoviti kvalitetne in odmevne prireditve na
visokem organizacijskem nivoju, ki se vkljucujejo v turisti¢cno
ponudbo kraja in jo dopolnjujejo ter privabijo ¢im vecje Ste-
vilo enodnevnih obiskovalcev.

Rok za oddajo vlog je 21. 3. 2022.

Celotno besedilo javnega razpisa je objavljeno na spletni
strani www.ziri.si (razpisi in objave).

Informacije v zvezi z javnim razpisom lahko dobite pri Nini
Lukan, telefon: 04 50 50 713.

*s Y]
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Ob¢ina Ziri obves¢a o objavi

JAVNEGA RAZPISA

ZA SOFINANCIRANJE DRUSTVENIH IN DRUGIH DRUZBENIH
DEJAVNOSTI V OBCINI ZIRI ZA LETO 2022

Sredstva bodo dodeljena upravicencem v skupnem znesku
31.200,00 evra v obliki dotacij za naslednje namene:

» humanitarne dejavnosti (zbiranje sredstev in denarja za
pomoc socialno Sibkim posameznikom, humanitarne
akcije),

- programi na podrocju turizma,

« socialni programi (vklju€evanje razli¢nih skupin, bolnikov,
ljudi s posebnimi potrebami, marginalnih skupin) in
zdravstveni programi (npr. organizirana terapevtska
vadba, informiranje in ozavesScanje itd.),

» mladinski, srednjeSolski, Studentski programi,

- programi za invalide in upokojenski programi,

* programi vojnih veteranov,

- programi za promocijo varstva okolja, ekologije,

» programi religioznih organizacij,

* rogrami raznih stanovskih zdruZenj,

« programi specifi¢nih Sportnih panog.

Rok za oddajo vlog je 15. 6. 2022.

Celotno besedilo javnega razpisa je objavljeno na spletni
strani www.ziri.si (razpisi in objave).

Informacije v zvezi z javnim razpisom lahko dobite pri Nini
Lukan, telefon 04 50 50 713.
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Zbiranje interesa za nakup
nepremicnine

Obcina Ziri zbira interes za nakup nezazidanega stavbnega
zemljiSca v Plastuhovi grapi.

NINA LUKAN, FOTO: BIRO KALAN prostorskem nacrtu Ob¢ine Ziri se nepre-

micnini nahajata v obmocju stanovanjskih
Ob¢ina Ziri na podlagi sprejetega nartarav-  povrsin. Za izrabo zemlji$¢a je Ze pripravljen
nanja s stvarnim premozenjem za leto 2022 nacrt idejne ureditve stanovanjske hise in so
zbira interes za nakup nezazidanega stavb- pridobljeni projektni pogoji. IzhodiS¢na vre-
nega zemljis¢a v Plastuhovi grapi (parc. dnost nepremicnin je 24.500,00 EUR z DDV.
St. 860/27 in *149 k.0. 2022 Zirovski vrh). Po  Ve¢ informacij na spletni strani ob¢ine.

VRTEC PRI SV. ANI - ZIRI
- Logka cesta 59, 4226 Ziri
I Telefon: + 386 (0)4 510 41 00

OSNOVNA SOLA ZIRI E-naslov: |nf9@vrt'ec'pr|svan|.5|
VZGOJNO-VARSTVENA ENOTA E-poita: vrtec@osziri.si www.vrtecprisvani.si

Datum: 14. 2. 2022 St. delovodnika: 8

Stevilka: 900-3/2021-4 St. dokumenta: 8/22

Poziv k javnemu vpisu novincev v VVE Poziv k javnemu vpisu novincev

pri OS ZIRI za Solsko leto 2022/2023 v VRTEC PRI SV. ANI - ZIRI za Solsko
Osnovna 3ola Ziri, VVE Ziri, Jobstova c. 22, 4226 Ziri v skladu leto 2022/2023

z 2. odst. 3. €l. Pravilnika o sprejemu otrok v vrtec (Uradni list Vrtec pri Sv. Ani — Ziri, LoZka cesta 59, 4226 Ziri v skladu z
RS, 8t. 24/2019) objavlja javni vpis novincev za Solsko leto 2. odst. 3. €l. Pravilnika o sprejemu otrok v vrtec (Uradni list
2022/2023 v Vzgojno-varstveno enoto Ziri. RS, &t. 24/2019) objavlja javni vpis novincev za 3olsko leto

Vpis bo potekal od 28. 2. 2022 do 31. 3. 2022. 2022/2023 v Vrtec pri Sv. Ani ~ Ziri.

Vpis bo potekal od 28. 2. 2022 do 31. 3. 2022.

Vlogo s potrebnimi dokazili je treba oddati na sedeZu vrtca,

v Casu uradnih ur od 8.00 do 12.00 ali jo poslati priporoeno Vlogo s potrebnimi dokazili je treba oddati najkasneje do 31.
po posti. 3. 2022 na sedeZ vrtca, v okviru odpiralnega ¢asa med 5.45
Vloge za vpis otrok so na voljo na sede?u vrtca, na spletnih in 15.30 ali jo poslati priporoceno po posti.
straneh vrtca in ob¢ine. Vloge za vpis otrok so na voljo na sedeZu vrtca in na spletni
strani: www.vrtecprisvani.si.
Vloge oddajo:
- stardi, ki otroke prvi¢ vpisujejo v vrtec, Vloge oddajo:
- stardi otrok, ki so vlogo oddali izven razpisnega roka in - starsi, ki otroke prvic vpisujejo v vrtec,
otrok ni bil sprejet v vrtec. - starSi otrok, ki so vlogo oddali izven razpisnega roka in

otrok ni bil sprejet v vrtec.
Dodatne informacije:

Vloge starSev, katerih otroci so rojeniv letu 2022, in vloge, ki
bodo prispele po roku za oddajo, bodo evidentirane, obrav-
navane pa le v primeru, da bi po izvedenem javnem vpisu
bilo vec prostih mest kot prijav.

Obvestila o sprejemu oz. zavrnitvi bodo vlagatelji prejeli v 8
dneh po seji Komisije za sprejem otrok v vrtec ali v roku 8 dni
od zakljucka postopka, e je prostih mest dovolj in zaseda-
nje Komisije za sprejem otrok v vrtec ni potrebno.

Dodatne informacije:

Vloge starsev, katerih otroci so rojeniv letu 2022, in vloge, ki
bodo prispele po roku za oddajo, bodo evidentirane, obrav-
navane pa le v primeru, da bi po izvedenem javnem vpisu
bilo ve¢ prostih mest kot prijav.

Obvestila o sprejemu oz. zavrnitvi bodo vlagatelji prejeli v
8 dneh po seji Komisije za sprejem otrok v vrtec, ali v roku
8 dni od zakljucka postopka, ¢e bo prostih mest dovolj in
zasedanje Komisije za sprejem otrok v vrtec ne bo potreb-
Dodatne informacije v zvezi z javnim vpisom zainteresirani no.

dobijo na sedeZu vrtca, pri vodji vrtca ge. Andreji Oblak Kav-

o N . . oo Dodatne informacije v zvezi z javnim vpisom zainteresi-
Cic, tel. 5t. 04 50 50 814 ali e-poSta: vrtec@osziri.si.

rani dobijo na sedezu vrtca, pri pedagoski vodji vrtca ge.
Ravnatelj Silviji Pavsic, na tel. 5t. 04/510 41 oo ali po e-posti: info@
Marijan Zakelj vrtecprisvani.si.




Najugodnejsi je bil
Hipnos

V Ob¢ini Ziri bo 24-urno dezurno sluzbo
v okviru pogrebne dejavnosti izvajalo
podjetje Hipnos iz Medvod.

MATEJA RANT, FOTO: ARHIV OBCINE

S prvim januarjem so v ob¢ini Ziri uvedli spremembe pri iz-
vajanju pogrebne dejavnosti, ki vkljucuje tudi uvedbo deZurne
sluzbe. Pred ¢asom so koncali postopek podelitve koncesije
za izvajanje omenjene obvezne obcinske gospodarske sluzbe.
Najugodnejsi ponudnik je bilo podjetje Hipnos iz Medvod. Zu-
pan Janez Zakelj in direktor Branko Vasle sta tako pred dne-
vi Ze podpisala pogodbo o izvajanju 24-urne dezurne sluzbe v
okviru pogrebne dejavnosti.

Izbrani izvajalec Hipnos bo pristojen za prvi prevoz pokojnika,
umrlega na obmodcju obcine. "Ta zajema prevoz od kraja smrti
do hladilnih prostorov oziroma do zdravstvene ustanove (zara-
di izvedbe obdukcije, odvzema organov ali drugih postopkov) in
uporabo hladilnih prostorov. Storitev bo zaracunana naroc¢niku
pogrebnih storitev po enotni ceni, ki jo bo dolocila ob¢ina," so
pojasnili na obcini in dodali, da vse druge storitve v zvezi s pogre-
bom ostajajo trzne, kar pomeni, da narocnik lahko izbere katere-
gakoli ponudnika pogrebnih storitev. To pomeni, so razlozili, da
bo v primeru, ko oseba umre na obmocju ob¢ine Ziri, treba pokli-
cati izbranega koncesionarja, to je podjetje Hipnos, za prvi prevoz
pokojnika do hladilnice. Kadar bo oseba umrla zunaj obcine, bo
prvi prevoz opravil izvajalec, ki je krajevno pristojen v kraju smr-
ti. "0d tu naprej ni sprememb, svojci narocijo izvedbo pogreba
tako, kot je veljalo do sedaj, pri izvajalcu pogrebnih storitev po
lastni izbiri." Ni torej nujno, poudarjajo, da tudi pogreb opravi
izvajalec prvega prevoza, svojci se lahko odlocijo tudi drugace.
Telefonska Stevilka 24-urne dezurne sluzbe: 051 620 699, elek-
tronski naslov: hipnos@hipnos.si.

Podpis pogodbe z izbranim izvajalcem, podjetjem Hipnos iz Medvod

Obvestilo

Zgodi se, da svojci ne vedo, na koga se obrniti v primeru smrti ¢lana
Drustva upokojencev Ziri. Zato obve&&amo, da pokli¢ite gospo Ani-
co Terglavénik na tel. St. 031 343 110. Gospa dva dni pred pogrebom
izobesi zastavo in pripne osmrtnico na za to doloceno mesto. Verje-
tno se bo Se osebno oglasila pri vas. Anica Kumer
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SpoStovane Zirovke in Zirovci!

V leto 2022 smo zakorakali Sele pred dobrim mesecem in pol,
a nam skoraj vsak dan postreze z novimi izzivi. Tako kot v
lanskem letu jih tudi v leto$njem ocitno ne bo primanjkova-
lo. Inventuro lanskega leta smo dodobra preucili in se potru-
dili ugotoviti dejansko stanje. Ponosni smo, da smo nekatere
Zelje, hotenja in nacrte za leto$nje leto ze zaceli uresnicevati.
Kot primer dobre prakse resevanja izzivov bi rad z veseljem
poudaril odlicno sodelovanje z lastniki zemljiS¢ pri zace-
tnem delu realizacije projekta gradnje plo¢nika na Novova-
ski cesti. Stanovanjski objekti, ki so se gradili v 50. in 60.
letih prejSnjega stoletja, so bili za tisti ¢as dovolj odmaknjeni
od ceste. V sedanjih casih pa se cesta, glede na prometno
obremenitev, lahko primerja s cesto proti Poljanski dolini.
Glede na visoko gostoto poseljenosti in povecano prometno
obremenitev cesta postaja nevarna, Se posebno za ranljive
udelezence v prometu. Za uresnicitev projekta je bila pri vseh
lastnikih potrebna velika odpoved. V dobro skupnosti so se
odpovedali delom zemljis¢, na katerih so do sedaj parkirali
svoje avtomobile, imeli dostop do garaz, urejene cvetlicne vr-
tove, sadovnjake ali postavljene li¢ne zive meje.

V veselje vseh nas, obcanov, predvsem pa vseh tistih, ki biva-
mo na tem obmocju, je, da bodo po koncu realizacije projekta
nase pespoti bolj varne. Zirovci smo lahko na svojo ljubezen
do gibanja in zdravega Zivljenjskega sloga upravic¢eno pono-
sni. Ne samo da s hojo pozitivno vplivamo na lastno zdravje,
hoja ali kolesarjenje kot alternativa voznji z avtomobilom
prav tako pozitivno vplivata na zmanjSanje emisij CO2 in
tako dolgoroc¢no vplivata na ohranjanje zdravja nasega pla-
neta.

Veseli in ponosni smo lahko na uspesno sodelovanje tako na
nivoju obcinske skupnosti kot tudi medsosedskih odnosov.
In ne nazadnje je prav delovanje v skupno dobro tisto, kar
dela naso skupnost bolj povezano, in to pozitivno vpliva na
kakovost zivljenja vseh obcanov.

Svojega zapisa v funkciji ¢lana obc¢inskega sveta ne izkori-
SCam za promocijo stranke NSi, na katere listi sem bil iz-
voljen. Pomembneje se mi zdi iskreno zahvaliti vsem, ki ne
glede na svoje politi¢no prepricanje stremite in delujete v
skupno dobro. Za blaginjo nas, vas in njih - za nas vse. Zgolj
to nas dela povezane in skupaj mocnejsSe. Podpiram razlic-
nost in drugacna mnenja, saj je to vir napredka, a brez sode-
lovanja in pomoci drug drugemu enostavno ne gre. Pri meni
ne stejejo trofeje in kdo kaj predlaga, temvec v skupno dobro
realizirane aktivnosti.

Najlepsa hvalal

Vsem nam Zelim, da bomo v nadaljevanju leta 2022 uspesno
kljubovali vsakrSnim dogodkom in bili pripravljeni priskoci-
ti na pomo¢ drug drugemu.
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Covid in
cepljenje otrok

Pred casom sem se ze
javljala v obCinskem
glasilu in izrazila svoje
mnenje o okuzbi s SARS-
CoV-2, posebno pri otrocih.
Epidemija je v zadnjih
dveh letih zelo vplivala

na nasa zivljenja, odnose,
nacin dela.

IDA RUS, PEDIATRINJA

Virusa se ne da izbrisati. Najbrz se tega
najbolj zavedajo tisti, ki so zaradi njega
izgubili koga od svojih najblizjih. Neka-
teri ga zanikajo, nekateri omalovazuje-
jo. Pred kratkim sem peljala mladega
avtostoparja, ki je bil brez pogoja PCT
in ni mogel iti na avtobus: "Zakaj bi se
cepil, saj je covid kot prehlad ali gripa.”
Veliko se danes piSe in govori o vseh
ucinkih epidemije, nasi razdeljenosti
na tiste, ki so za, in tiste, ki so proti. Ne
bom pisala o tem, v danasnjem prispev-
ku bi se rada omejila na svoje podrocje,
pediatrijo, in na cepljenje otrok.

V dneh, ko tole pisem, so v Slovenijo
prispele prve posiljke cepiva, namenje-
nega otrokom. Cepiti bodo zaceli najbolj
ogrozene otroke na pediatricni kliniki,
stare od 5 do 12 let, seveda ob privolitvi
starSev oziroma skrbnikov.

Preden se lotim samega cepljenja, pa bi
rada po posameznih sklopih, da bo lazje
berljivo, nanizala Se nekaj dejstev v zve-
zi s potekom epidemije pri otrocih.

ZDA) OBOLEVA VEC OTROK

Otroci zdaj predstavljajo skoraj trideset
odstotkov vseh potrjenih okuzb in so
tako pomemben vir prenosa okuzb. Ste-
vilke so v tem Solskem letu neprimerno
visje kot v lanskem, ko je zaradi njih
prislo do zaprtja drzave.

Covid pri otrocih poteka vecinoma brez
simptomov ali le z blagimi znaki. TeZave
obicajno trajajo dan ali dva, redko dlje.
Opazamo, da je pri mlajsih od 12 mese-
cev pogosto prisotna le vrocina, zavra-
Canje hrane. Predvidevajo, da otroSki
organizem in njegov imunski sistem hi-
treje pocisti virus, naj bi imel tudi manj

receptorjev, na katere se virus ujame.
Najbrz pa tudi niste vedeli, da vcasih
tudi ni tako slabo, Ce se okuzba prekriva
z drugimi sezonskimi virusi. Ob prehudi
konkurenci virusov pri enem otroku se
ta ne more tako izraziti ... dobra novica
za vse redne obiskovalce dispanzerja.
Inkubacijska doba, torej doba, ko nekdo
v druzino prinese virus in potem tudi
drugi zbolijo, je obicajno od stiri do Sest
dni. A je lahko tudi od dva do Stirinajst
dni. Torej pozor! Po desetih dneh ka-
rantene otrok lahko ze gre v Solo. Star-
$i kljub temu bodite pozorni, ¢e za¢ne
otroku, s katerim ste bili doma vtesnem
stiku z obolelim, Sele po 14 dneh teci iz
nosu. Ob tem je lahko tudi rezultat sa-
motestiranja negativen. Ti testi namrec
niso zelo zanesljivi, odvisni so od pra-
vilnosti izvedbe ter od samih znakov co-
vida, ki jih morda preiskovani zZe ima.
Ce je namre¢ bris prehitro in preplitvo
vzet, ne ujame dovolj virusnih delcev.
Vedja moznost pa je ob obilnem izcedku
zaradi covida v prvih dneh okuzbe.

TAKO IMENOVANE COVIDNE OZEBLINE

Kasneje kot ostali znaki covida se lah-
ko pojavijo t. i. covidne ozebline. Dejan-
sko so videti kot ozebline na konc¢nih
delih prstov na roki ali nogi. Naj bi slo
za vnetje malih zilic ob covid okuzbi,
na sreco poteka brez zapletov. Kaj pa
novorojencki? Novorojencki so bolj ri-
zi¢ni, veCinoma gre za prenos po roj-
stvu, s strani starSev ali medicinskega
osebja. Okuzba se pri njih kaze s teza-
vami pri dihanju ali premori v dihanju,
s pretirano zaspanostjo, temperaturno
nestabilnostjo, nejes$¢nostjo. Na sreco
veCinoma prebolijo z dobrim izidom. Se
pa ti znaki v tej starosti zelo prekrivajo

z znaki sepse ali drugih resnih stanj v
tem obdobju, ki pa so lahko Zivljenjsko
ogrozujoca. Torej s pregledom pri zdrav-
niku ob navedenih znakih v tej starosti
ne odlasajte! Mozna je seveda okuzba
matere pred porodom. Ne opisujejo po-
membnega prenosa na otroka preko po-
steljice, je pa ob okuzbi v nosecnosti ve-
¢ja verjetnost za nedonosenost, carski
rez, nizko porodno tezo otroka, tezave z
dihanjem in dojenjem novorojencka po
rojstvu. Vsekakor razlogi, da se nosecni-
ca cepi! Cepivo je po vseh raziskavah za
plod varno.

Le pri enem odstotku okuzenih otrok
pride do hujsega poteka okuzbe, pri 0,1
odstotka do kritinega. Najvecji delez
otrok s hujSim in kriti¢nim potekom so
otroci s prirojenimi sré¢nimi boleznimi,
otroci s sladkorno boleznijo, epilepsijo
in drugimi razvojnimi motnjami, ge-
netskimi boleznimi, oslabljeno imu-
nostjo, ledvi¢nimi boleznimi. Tudi s
kroni¢no boleznijo dihal. Astma, Ce je
dobro urejena, ni povezana s hujsSim
potekom. Pomemben dejavnik tveganja
za hujsi potek pa je, podobno kot pri od-
raslih, tudi prekomerna telesna teza.
Glavni zaplet covida pri otrocih, ki pa
so ve¢inoma v osnovi brez pridruzene
kronic¢ne bolezni, je veCorganski vnetni
sindrom (MIS-C: multisystem inflam-
matory syndrom in children). Pri ra-
zvoju tega sindroma je zelo pomembna
genetika, saj ga je veC pri temnopoltih
in Latinskooamericanih. Tezko je reci,
kateri otrok je nagnjen k razvoju tega
sindroma, zbolevajo praviloma pred-
hodno popolnoma zdravi otroci, aktivni
Sportniki celo pogosteje. Pri nas zboli
nekako eden na tiso¢ obolelih, najvec v
starosti od pet do Stirinajst let. Gre za re-

Foto: Gorazd Kavéi¢



sno obolenje, smrtnost je 1,4-1,8-odsto-
tna. V Sloveniji so doslej obravnavali ve¢
kot petdeset otrok, umrl ni nihce. Pro-
gnoza je, ob ustrezni in dovolj zgodnji
obravnavi, dobra. Zdravi se z mo¢nimi
protivnetnimi zdravili, intravenskimi
imunoglobulini, ob teZjem poteku tudi
z bioloskimi zdravili.

Na ta sindrom pomislimo ob otroku, ki
je pred 2-6 tedni prebolel covid ali bil
v tesnem stiku z njim, ki ima vrocino,
visjo od 38 stopinj, vec kot 24 ur, deluje
zdelano in kaze znake prizadetosti vsaj
enega organskega sistema, najpogoste-
je (v kar 60-100 odstotkih) so to prebavi-
la (bolecCina v trebuhu, bruhanje, driska,
nejescnost) in koZa (oteklina in rdec¢ina
dlani in podplatov, razpokane ustnice).
Mozna je prizadetost srca (bolecina v
prsih), centralnega ZivCevja (glavobol,
zmedenost), dihal (teZko dihanje), bo-
le¢ine v misSicah, povecane bezgavke,
pordele oCi ...

‘LONG COVID’ OZIROMA DOLGOTRAJNI
COVID PRI OTROCIH

Ta sindrom po prebolelem covidu je pri
otrocih manj pogost kot pri odraslih.
Pojavlja pa se ve¢inoma pri najstnikih.
Otrok je utrujen, ob naporu se hitro za-
diha, zanj moteca je predvsem slabsa
koncentracija, tezave s spanjem. Huj-
Sa posledica prebolevanja covida pa je
miokarditis, vnetje sréne misice. Zdaj
imamo ve¢ kot dvakrat ve¢ hospitalizi-
ranih otrok zaradi miokarditisa kot pred
epidemijo, veCinoma vzrocno povezanih
s covidom (v letu 2019 15 primerov, leta
2021 ze 35 primerov). Ta zaplet je redek,
zelo verjetno pa pogosto tudi ni prepo-
znan ali poteka brez klini¢nih znakov.
Otrok, v vecini primerov najstnik, zacne
v poteku covid bolezni (najpogosteje 5.-7.
dan) toziti, da ga tiS¢i za prsnico, lahko
ima poviSano sr¢no frekvenco, obcutek
tezjega dihanja ali motenj srénega rit-
ma. Na sreCo miokarditis v vecini pri-
merov v enem tednu izzveni. Ob klinic-
nih znakih in potrjeni diagnozi se vsaj za
pol leta odsvetuje tezja telesna aktivnost.
Prav zaradi mozZnosti pojava miokarditi-
sa pa se zadnje Case vsem obolelim, po-
sebno Se tistim, ki so imeli hujsi potek,
deset dni od prvih znakov okuzbe prav
tako odsvetujejo tezji napori.

KA) PA OSTALE POSLEDICE EPIDEMIJE
PRI OTROCIH

V tem Casu epidemije je bilo kar nekaj
zelo poznih obravnav drugih bolezni pri
otrocih, kot so hujse okuzbe, sladkorna

bolezen in primeri raka. Pediatri, ki se
na kliniki ukvarjajo z rakavimi bolezni-
mi pri otrocih, povejo, da je v tem casu
pri njih trideset odstotkov manj obrav-
nav. Kje se skrivajo ti nezdravljeni otro-
ci z rakom? Trudili smo se, da smo bili
ves Cas epidemije dostopni, da so otroci,
ki so potrebovali obravnavo, lahko pri-
sli na pregled v dispanzer, kljub vecje-
mu Stevilu obravnav po spletu. V tem
Casu je naraslo Stevilo debelih otrok, po
drugi strani tudi Stevilo drugih motenj
hranjenja. Pediatri iz cele Slovenije opi-
sujejo tudi ve¢ psihosocialnih posledic
epidemije, kot so motnje razpolozenja,
pani¢ne motnje, depresija, samoposko-
dovanje, odvisnosti, tudi od elektron-
skih naprav in predvsem pri najstnikih.
Vec je bilo napotitev k psihologu, pedop-
sihiatru. Starsi, Ce opazite, da ima vas
otrok tezave, da se zapira v svoj svet, NE
CAKAJTE. Prva stopnica je, da si prizna-
mo, da je z nasim otrokom nekaj naro-
be, da si ne zatiskamo ocil

UCINKOVITOST CEPLJENJA PRI OTROCIH

Z opravljenimi preiskavami so doka-
zali ucinkovitost cepljenja proti covi-
du-19 pri otrocih. Imunogenost je celo
visja kot pri odraslih. Stranski ucinki:
Pogosto opisujejo boleCino in oteklino
na mestu vboda (podoben delez kot pri
tistih, ki so v raziskavah dobili place-
bo), pogost je glavobol, mrzlica, povi-
Sana temperatura, bolec¢ine v miSicah.
Ti stranski ucinki so bolj izraziti po
drugi dozi, ve¢inoma izzvenijo v enem
do dveh dneh. Mozen pa je pojav mi-
okarditisa tudi po cepljenju z mRNK
cepivom, a se ta v primerjavi s pojav-
nostjo ob okuzbi s SARS-CoV-2 pojavlja
Sestkrat manj pogosto. Zaplet je zelo
redek, pojavi se pri okoli Sestdesetih na
milijon cepljenih otrok, najpogosteje
pri fantih, mladostnikih. Tezave se po-
javijo 2-4. dan po cepljenju, ve¢inoma
po drugi dozi. Tako pediatri po drugi
dozi naceloma tudi odsvetujemo teZje,
tekmovalne napore.

Razlogi za cepljenje otrok proti covidu:
1. Neposredna zasCita otrok: cepljenje
v veCini primerov prepre¢i okuzbo in
simptome bolezni, prepreci hospitaliza-
cijo, sprejem v intenzivno nego, prepre-
¢i MIS-C, dolgi covid sindrom, predvsem
pri otrocih, ki Ze imajo neko osnovno
bolezen; a tveganje za teZek potek in
smrt zaradi covida je pri otrocih in mla-
dostnikih zelo majhna!

2. Posredna zasSCita otrok: preprecCuje
prenos okuzbe v Solskem okolju, pred-
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vsem pa prenos okuzbe domov, tudi
ranljivim skupinam v domacem okolju;
z dobro precepljenostjo bi bilo omogoce-
no nemoteno Solanje in preprecevanje
skode na dusevnem zdraviju.

Razlogi proti cepljenju otrok proti covi-
du: Vsako cepljenje ima svoje potenci-
alno tveganje in nezazelen ucinek, kar
je opisano ze zgoraj.

CEPIVO PROTI COVIDU-19 ZA OTROKE

Studije pri otrocih, starih od 5 do 12
let, so pokazale, da je imunski odziv
na nizjo, 10-mikrogramsko dozo dovolj
imunogen (doza za starejSe je 30 mi-
krogramov). Predvsem pa ima zaradi
tega tudi manj stranskih uc¢inkov. To-
rej? S cepljenjem proti covidu se trenu-
tno zasciti pred hujso okuzbo tistega, ki
je cepljen, kar je posebno pomembno
pri starejsih in tistih, ki imajo rizi¢ne
dejavnike za hujsi potek. Ker je cepivo
varno in imunogeno, torej za zdaj za-
S¢itimo vse otroke, ki so bolj nagnjeni
k hujSemu poteku, otroke s kroni¢no
boleznijo, predvsem tiste s prirojenimi
srénimi boleznimi, sladkorno bolezni-
jo, epilepsijo, okrnjeno imunostjo, tudi
s prekomerno telesno tezo. Verjemite,
vse bi bilo mnogo laZje, Ce bi bil delez
tistih odraslih, ki so polno cepljeni,
visji. Otroci bi bili s tem posredno za-
SCiteni.

ZAKA) V SLOVENI)I NEVERJAMEMO
ZNANOSTI

Virus je tu, se spreminja, posebno v oko-
ljih z nizko precepljenostjo. Lahko kdo
zagotovi, da se ne bo tako spremenil,
da bo bolj smrtonosen tudi za otroke?
V svetovni zdravstveni organizaciji se
kaZe teznja, da bi cepiva, s katerimi bi
cepili otroke, raje usmerili v podrocja
sveta, kjer je zelo slaba dostopnost do
cepiv, slaba precepljenost, in tako tudi
ve(ja verjetnost za nastanek novih se-
vov. Lahko pa se bo vendarle izkazalo,
da bo treba precepiti tudi vecino otrok,
zaradi t. i. skupnostne imunosti. Otroci
in mladostniki bi zagotovo najbolj pri-
dobili na socialnem podrocju, na druze-
nju brez omejitev in mask. DruZenju v
Zivo in manj po spletu. In kako do ce-
pljenja za otroke? Za zdaj prosimo vse
tiste, ki bi svoje otroke, stare od 5 do 12
let, cepili, da poklicete v eno od nasih
dveh ambulant v ¢asu njihovega delo-
vanja. Ob doloCenem Stevilu otrok se
bomo dogovorili s cepilnim centrom v
Skofji Loki, kdaj in kje bomo te otroke
cepili.



Ekipa doma v svoje vrste vabi Se nove sodelavce.

V svoj kolektivvabimo medicinske sestre

Po dopolnitvi manjkajocih kadrov na posameznih delovnih mestih bo lahko novi
dom v Zireh zacel sprejemati prve stanovalce.

MARJANCA JESENKO, DIPL. MEDICINSKA SESTRA,
IN TJASA BURJEK, DIPL. MEDICINSKA SESTRA

0d prve najave, da se bo v Zireh zacela gradnja novega doma
za starejSe obcane, je preteklo ze kar nekaj let. In koncno je
dom tu, v Zireh, blizu njegovim starej$im ob¢anom in njiho-
vim druzinam. In prav tega dejstva so se ob nedavno zaklju-
Ceni gradnji doma verjetno najbolj razveselili ravno starejsi
obcani Zirov in bliznjih krajev ter njihovi svojci, ki se srecujejo
s stisko, kam namestiti svoje bliznje, ko ti postanejo odvisni
od pomoci drugih. Hkrati smo se odprtja novega doma prav
tako razveselili trenutno Ze zaposleni v domu SeneCura Ziri.
Priloznost, da zacnes delo v popolnoma novem domu v svojem
lokalnem okolju Ze od samega zacetka, se namre¢ ponudi le
redkokdaj.

Tako v SeneCura Domu starej$ih ob¢anov Ziri zaposleni razvija-
mo okolje dobrega vzdusja tako za prve stanovalce kot nas za-
poslene, urejamo notranjost doma za sprejem prvih stanoval-
cev in izpopolnjujemo svoje znanje za zagotavljanje kakovostne
zdravstvene nege in oskrbe. Vse to po¢nemo v novih sodobnih
prostorih, opremljenih sobah z visokimi standardi kakovosti za
stanovalce, vrhunsko opremljenih kopalnicah in skupnih pro-
storih ter s pripomocki, ki jih bomo uporabljali pri vsakdanjem
delu z novimi stanovalci. Ob tem nam veliko pomeni, da ima-
mo zaposlitev v neposredni bliZini svojih domov ter da imamo
vodstvo doma, ki je izjemno strokovno podkovano in nam nudi
vso podporo.

Ta Cas nas je v domu zaposlenih 13. Zasedena so delovna mesta
direktorice, diplomirane medicinske sestre, bolnicarke, oskrbo-
valke, streznice, vzdrzevalca, socialne delavke ter v kadrovski
in racunovodski sluzbi in pralnici. Vecina trenutno zaposlenih
ima Ze nekajletne izkusnje prav z delom s starejSimi v domovih.
Izjemno se veselimo dne, ko bomo lahko v nove prostore doma
zaceli sprejemati stanovalce. To bomo lahko storili, ko bomo iz-
popolnili vse kadrovske potrebe za zacetek oskrbe in nege stano-
valcev, zato v svoj kolektiv vabimo Se srednje medicinske sestre,
ki jih v ekipi nujno potrebujemo za zagon dela v domu.

Motivacija in stres na delovnem
mestu

Razvojna agencija Sora v okviru Zenskega podjetnistva pripravlja
spletno delavnico z naslovom Motivacija in stres na delovnem
mestu — Kako ostati motiviran, ko postanejo stvari stresne in tez-
ke? Potekala bo v torek, 8. marca, od 17. ure do 19.15, vodila pa jo
bo Armina DZafi¢. V prvem vsebinskem sklopu se bodo posvetili
stresu: kaj je stres in kako ga prepoznamo; podrocja, kjer stres
posamezniku predstavlja najvecji izziv; principi delovanja strahu;
prepoznavanje in odpravljanje stresorjev v Zivljenju; uporaba cutil
pri odpravi stresa; vaje, povezane z odpravljanjem stresa. V dru-
gem delu pa bo poudarek na motivaciji: kaj je motivacija in kako
jo obCutimo; podrocja, kjer ima motivacija na posameznika naj-
vecji vpliv; odprava ustaljenih vzorcev nemotiviranosti; kako se
motivirati vsak dan in postati sam svoj motivator; vaje, povezane
z motivacijo. Dodatne informacije in obvezne prijave so na voljo
na spletni strani www.ra-sora.si. Delavnica bo za udeleZenke brez-
pla¢na, saj jo finanéno podpirajo vse tiri ob&ine na Skofjeloskem.

OBCINA ZIRI
RAZPORED ODVOZA KOMUNALNIH ODPADKOV, LOCENO ZBRANE EMBALAZE,
BIO ODPADKOV IN LOCENO ZBRANEGA PAPIRJA IN STEKLA OD 1.4.2022 DO 30.4.2022
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0DVOZ KOMUNALNIH ODPADKOV Z OBMOGIA 1
0DVOZ LOCENO ZBRANE EMBALAZE Z 00BMOCIA 1
0DVOZ KOMUNALNIH ODPADKOV Z OBMOCIA 2

0DVOZ LOCENO ZBRANE EMBALAZE Z 00BMOCIA 2
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- RAZPORED ODVOZA BIOLOSKIH ODPADKOV Z OBMOCJA CELOTNE OBCINE (na isti dan tudi odvoz papirja in stekla)



UspesSnav Soli in na tekmovanjih

Oktobra lani so se na Brdu pri Kranju zbrali maturantje, ki so maturo v Solskem letu
2020/2021 opravili z odliko. Med 180, ki so na poklicni maturi zbrali vse tocke, je tudi
Natalija Krek iz Zirovskega Vrha, Ki je obiskovala Biotehniski center Naklo.

LIDIJA RAZLOZNIK
FOTO: OSEBNI ARHIV

Sprejem pri predsedniku drzave in mi-
nistrici za izobrazevanje, znanost in
Sport je bil ¢asu primeren. "Namenila
sta nam nekaj spodbudnih besed in po-
hval ter podelila knjige in zlate sovice,”
je povedala Natalija Krek, ki prizna, da
posebnih obc¢utkov ob doseZenem uspe-
hu nima. Verjame, da se je vecina dija-
kov ucila vec, da so maturo sploh opra-
vili, in si tudi ti nedvomno zasluZijo vec
kot zgolj spricevalo. "Me je pa novica, da
sem diamantna maturantka, prijetno
presenetila in pustila brez besed!”

Solanje je zacela na triletnem progra-
mu pek in ga nadgradila z dvoletnim
programom Zivilsko-prehranskega teh-
nika. Vsa leta Solanja je bila odli¢na,
za kar je prejela tudi zlatnik BC Naklo.
Posebnega recepta za dosego uspeha
nima: "K uspehu je nedvomno pripomo-
glo spremljanje pouka ter sprotno delo
in uCenje.” Poklicno maturo je opravljala
iz slovenskega in angleSkega jezika ter
strokovnih predmetov Zivilstvo in pre-

Posebnega recepta za dosego
uspeha nima: »K uspehu

je nedvomno pripomoglo
spremljanje pouka ter sprotno
delo in ucenje.« Poklicno
maturo je opravljala iz
slovenskega in angleskega
jezika ter strokovnih predmetov
Zivilstvo in prehrana. Po
skupinah so morali izdelati

Se projektno nalogo poljubne
tematike in jo zagovarjati.

hrana. Po skupinah so morali izdelati
Se projektno nalogo poljubne tematike
in jo zagovarjati. Najve¢ Casa je name-
nila ucenju strokovnih predmetov, saj je
bilo treba predelati in se nauciti veliko
razli¢ne snovi. "Zelo rada sem imela ure
anglescine, saj smo imeli super profeso-
rico. Sam predmet mi ni nikoli povzro-
Cal tezav." Posebnih priprav na maturo
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Diamantna maturantka Natalija Krek na sprejemu na Brdu

ni imela, vsakemu predmetu je name-
nila dolocen cas ter z ucenjem zacela
prej kot obicajno. Kot pravi, je uspeh le
potrditev, da zmore vec, kot si je pred-
stavljala: "A takega rezultata tudi nisem
pricakovala. Morda sem imela le sreco,"
skromno pove zdaj je Studentka ViSje
strokovne Sole v Naklem, kjer obiskuje
nov program zivilstvo in prehrana.

Med Solanjem so morali opraviti tudi
prakticni del: "Pri prakticnem pouku na
delovi$¢u mi je bila najbolj vSe¢ prosta
izbira delovisca. Medtem ko smo lahko
pri Solskem prakticnem pouku prezi-
veli veliko Casa s soSolci in se ob delu
tudi zabavali." Aktivno se je udelezeva-
la tudi solskih tekmovanj. V drugem
letniku je s soSolcema osvojila drugo
mesto v ekipnem tekmovanju dijakov
srednjih Zivilskih $ol v pekarstvu. "Stiri
leta zapored sem se udelezila Cankar-
jevega tekmovanja in dosegla dve zlati,

tri srebrna in Stiri bronasta priznanja.”
Lepe spomine ima tudi na dijasko iz-
menjavo v tretjem letniku: "Skupina
Sestih dijakov in dveh profesorjev smo
se deset dni potepali po Estoniji, obi-
skali tamkajsnjo poklicno Solo v mestu
Parno in se za kratek cas vkljucili v nji-
hovo delo.”

SrednjesSolska leta ji bodo ostala v le-
pem spominu. Minila so veliko hitreje,
kot si je predstavljala. "Stkala so se pra-
va prijateljstva, spominjala se bom tako
dobrih kot tudi malo manj dobrih pro-
fesorjev, pozabila pa ne bom niti norcij
s sosolci in sprozenih pozarnih alarmov
zaradi praks ter zaprtega kavomata za-
radi razmer ob covidu-19."

V prihodnje si Zeli uspesno zakljuciti
visjo strokovno Solo, priloznosti, ki jih
bo prineslo zivljenje, pa ¢im bolj izko-
ristiti ter uspeti tako na karierni kot
osebni ravni.



14 | KULTURA

Dvakrat razprodana zZirovska dvorana

Pihalni orkester Alpina Ziri je po lanskoletnem prisilnem odmoru spet poskrbel
za glasbeno obarvane bozicno-novoletne praznike.

MATEJA MLINAR, FOTO: DARJAN KACIN

Clani orkestra smo bili letos trdno odlo-
¢eni, da nam bo ponovno uspelo izvesti
decembrski koncert v Zivo. V bistvu smo
bili o tem tako prepricani, da smo se
odlocili, da bomo nastopili kar dvakrat.
In da bomo obakrat tudi napolnili naso
kinodvorano. In smo jo. Tako da se zeli-
mo Ze v zaCetku tega prispevka iskreno
zahvaliti vsem, ki ste nas prisli poslu-
Sat. S svojim obiskom ste nam potrdili,
da nismo koncertiranja pogresali samo
mi. Poleg tega pa je bila polna dvorana
oba vecera res lepa nagrada za ves trud,
ki smo ga vlozili ne samo v vaje, tem-
veC tudi v samo organizacijo obeh do-
godkov, ki v teh casih terja Se dodatna
prilagajanja in odvisnost od razmer, na
katere sam nimas veliko vpliva.

0 tem, kako veseli smo bili ponovnega
nastopanja, je zgovorna tudi izjava nase
klarinetistke Nike Justin, ene izmed
osmih c¢lanov, ki so prvi¢ nastopili na
bozi¢no-novoletnem koncertu: "Po dveh
letih odsotnosti od odra zaradi epidemi-
je je bil moj prvi koncert prava osvezitev!
V spominu mi bo ostal kot prav posebna
prireditev, na kateri sem po dolgem casu
lahko spet uzivala v napetosti igranja
pred publiko, v ¢udovitem zvoku aplavza
in odmevanju glasbe po dvorani.”

Po dvorani pa je odmeval program, ki
smo ga prvic izvedli pod vodstvom nove-
ga dirigenta Mihe Nagodeta. Obcinstvo
smo ogreli z nekaj klasi¢nimi in dZezo-
vskimi skladbami ter s solom Adama
Rejca na baritonu. V drugem delu kon-
certa pa so prevladovale znane boZi¢ne
melodije, ki so obCinstvo zagotovo pri-
pravile do tega, da je ob poslusanju tudi
kaj zapelo samo pri sebi. Je pa na odru
naglas zapela nasa gostja Tina Zakelj, ki
smo jo povabili, da se nam pridruzi pri
skladbi All I Want for Christmas (in jo
je nas mladi pozavnist Marcel oznacil
za najtezjo v veceru). Svoj pevski talent
je kasneje predstavila Se v duetu z Da-
vorjem Lostrekom, s katerim sta zapela
zimzeleni Silvestrski poljub.

Prav posebno presenecenje nam je ob
tem pripravila povezovalka koncerta
Martina Kolenc Novak, ki je skozi ce-
lotni vecer poskrbela za zares prijetno
in sprosceno vzdusje. Presenetila nas
je namrec s posnetkom nagovora Alfija
Nipica, izvajalca Silvestrskega poljuba.
Alfi nam je izrekel lepe Zelje ob koncer-
tu in novem letu, nato pa zapel uvod v
omenjeno skladbo ter vse prisotne po-
vabil, da se mu pridruzimo - neverjetno
ubrano smo mu sledili vsi v dvorani. Ta
usklajenost pa se je potrdila nekaj mi-
nut kasneje pri ploskanju v tradicional-

ni zakljucni skladbi Radetzky Marsch.
In povsem drzi, kot je po svojem prvem
nastopu z nami rekel pozavnist Marcel
Kosmac: "Koncert mi je hitreje minil,
kot sem si mislil. In sploh ni bil tako
naporen, kot sem si predstavljal.” Naj-
ve(ja zahvala za to, da lahko vadimo in
organiziramo take koncerte, gre v prvi
vrsti delavcem in podjetju Alpina ter
Ob¢ini Ziri. Za vso pomo¢ pri organiza-
ciji tokratnih koncertov pa se na tem
mestu zahvaljujemo Se GostiS¢u Pr' Zet
in Semenarni Pika, Prodajalni Tus$ Ziri,
PGD Ziri, Klubu Zirovskih $tudentov, La-
prini, Lara studiu, Mizarstvu Artac, D.K.
pictures, Sasu DZajicu in seveda Evgenu
Podobniku.

Za zakljucek pa napovedujemo, da letos
ne bomo samo vadili, ampak bomo tudi
vel nastopali. Drzimo pesti, da nam
uspe Ze na pustni povorki, sicer pa smo
optimistic¢ni, da nas boste spet sliSali na
budnici - v taki obliki, kot jo nacrtuje-
mo letos, je Se niste doZiveli. Namigne-
mo vam lahko, da nas pricakujte tudi
tisti, ki Zivite v okoliSkih krajih. Vneto
Ze vadimo za letni koncert, ki ga bomo
imeli v zacetku junija, poleti pa si Ze-
limo uresniciti tudi idejo, da bi lahko
zaigrali pohodnikom, ki obiskujete oko-
liSke planinske koce. Spremljajte naso
Facebook stran, da nas kje ne zamudite!

Pihalni orkester Alpina Ziri je po lanskoletnem prisilnem odmoru spet poskrbel za glasbeno obarvane boZi¢no-novoletne praznike.
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Osmi februar in dan Zena, ki ga praznujemo mesec dni kasneje, imata kar nekaj
sticnih tock. V obeh primerih Slovenci v sebi zacutimo vznemirljiv klic, morda tudi
dolznost, da se za hip ustavimo in s svojimi besedami obema praznikoma dodamo

nekaj svojega.

MILENA MIKLAVCIC, FOTO: GORAZD KAVCIC

Ce ob prvem vzneseno recitiramo PreSernove pesmi, polaga-
mo pred pesnikov kip rdece nageljne ter mislimo, da smo s
tem za kulturo postorili vse, pa ob drugem mrzli¢no kupuje-
mo parfume, bombonjere in razli¢no cvetje. Je to res to, kar
Zenske potrebujemo?

Z Zensko iz mesa in krvi, s tisto, ki je dale¢ stran od fotoapa-
ratov in televizijskih kamer, sem si na "ti" Ze vec kot Stiride-
set let. Poslusala sem njihove zgodbe iz Casa, ko so bile Se brez
vseh pravic, njihovo (skoraj) edino poslanstvo pa je bilo, da so
rojevale, skrbele za druZino in bile na voljo svojemu mozu.
Po drugi svetovni vojni, tako smo se ucili v $oli, je bilo zanje
menda bolje. Je bil AFZ res dar z neba? Zenske so, poleg vsega
drugega, kar so pocele Ze njihove mame in babice, pomagale
graditi tudi domovino. Govorili so jim tudi, ej, poglejte, kako
ste napredovale! Izborile ste si volilno pravico! Ste kaj hvale-
Zne? Samo nasmeh je lahko Se bolj grenak!

Zenska je res lahko Ze nosila hlace, uporabljala "kaladont’,
brez skode popila kozarcek na sindikalni veselici, a obvezno-
sti doma in pri otrocih so ostale enake, kot so bile nekoc. Vrt-
cev ni bilo, damskih vlozkov tudi ne. Ob zgodbah, v katerih
so bile razpete med "Sihtom’, gradnjo hise, skrbjo za otroke,
delom na kmetiji, so mi $li lasje pokonci. Je pa res, da so se
na proslavah ob 8. marcu, ko so jim otroci zapeli Mamica, ti
si kakor zarja, najveckrat razjokale od srece.

So postale zenske kaj srecnejSe v sedemdesetih letih, ko so
zaCele mnozicno uporabljati kontracepcijo in posledi¢no bolj
uzivati tudi v spolnosti? So postale bolj samozavestne, ko so
jih prepricevali, da je splav njena pravica? Odgovori vam ne
bi bili najbolj vSec.

Se v Casu mojega dekli$tva so me sodelavke v Alpini, kjer sem
med pocitnicami delala, prepricevale, da so nekaj vredni le
tisti moski, ki so pridni, poSteni, "Sparovni” in imajo v lasti
vsaj moped, Ce Ze ne "ficka". Morda res, a ne pozabimo: leta
1970 je prejel zlati globus film Ljubezenska zgodba, v katerem
sta zaigrala Ali MacGraw in Ryan O'Neal. Zivljenje je ljubezen
tudi s pomocjo filmov postavilo na prvo mesto.

V osemdesetih letih spolni odnosi kar tako - za hec niso bili
vel tabu, samskost pa prav tako ne. Ce so bile Zenske, ki so
nadaljevale studij na fakulteti Se v Sestdesetih letih redke - iz
moje generacije jih je bilo v Zireh komaj kaj - je v devetdese-
tih in Se kasneje postal Studij prej pravilo kot izjema. Ob glas-
bi devetdesetih let, ki so jo zaznamovali tudi Roxette z It Must
Have Been Love in Sinead O'Connor ter Nothing Compares 2U,
so se mnoge Ze zacele sprasevati, je poroka sploh Se smisel
mojega zivljenja, se je vredno Zrtvovati za otroke, pri tem pa
pozabiti nase, na lastne Zelje, tudi na kariero?

Sodobna Zenska je, ¢e jo opazujemo z o¢mi babice ali praba-
bice, prakti¢no neprepoznavna. Predvsem pa je v duhovnem
smislu postala mocnejsa od moskega! Aktivno posega tako v

druzbene kot politicne spremembe. EU ima trenutno kar Sest
(6) ministric za obrambo. Borijo se za mir v svetu, Zelijo biti
podobne Greti. "Fajtajo” se z vsemi, ki jim stojijo na poti, od
druzbe pa zahtevajo, da jim omogoci, da se imajo fino. Odkri-
to in brez zadrege priznavajo drugacno spolno usmerjenost,
aktivne so na druzbenih omrezjih, na razlicnih protestih.
Zanimajo jih modni trendi, kot influencerke prodajajo svoje
poglede na svet po svojem kopitu. Je pa tudi res: ne trenejo
z ocesom, ko se zadolZijo za lepotno operacijo ustnic, nosu
ali prsi. Feminizem je v polnem razcvetu, zenske poskrbijo,
da so videne in sliSane. Z gibanjem #Metoo (jaz tudi) so od-
nose med moskim in Zzensko postavile na drugac¢ne temelje.
Zenska, ki sanja o druZini in morebiti celo o Stedilniku, pa je
postala simbol sovrazne "orbanizacije".

V sodobnem svetu, v katerem si Zelimo uZzitke brez Custev, se
zdi ljubezen vedno bolj ogrozZena.

Ze od Eve naprej so izstopale Zenske, ki so bile drugacne.
Alma Karlin ni bila ena, bilo jih je mnogo. Tudi taksne, ki so z
nic preZivljale druzino, denimo. Ali pa neupogljive znanstve-
nice, Sportnice, umetnice ... Tiste, ki so bile dovolj drzne, da
so Zivele tako, kot so hotele, so zato spreminjale svet. Drzi, de-
lale so tudi napake, se iskale, padale, se zlomile, jokale, a so
se vedno znova pobirale in ustvarjale naprej. Izjemne Zenske,
borke, dovolj samozavestne in z veliko mero zaupanja vase,
puscajo tako v preteklosti kot sedanjosti neizbrisne sledi. Se
nekaj je treba vedeti: te Zenske ne prelagajo krivde za neuspe-
he na druge, zavedajo se svoje moci in Sibkosti obenem, zato
ne iscejo izgovorov, raje zagrabijo bika za roge.

Si bomo med njimi znale izbrati prave vzornice? Nasle na pol
izgubljene poti do ciljev, ki bodo Zenske in moske zdruZevali,
jih spodbujali k spoStovanju, ljubezni, sobivanju? Vprasanje,
na katero aktualna druzba kot da noce dati pravega odgovo-
ra. Smo zZenske sokrive?
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Zbirali kolesa v dobrodelne namene

Avto-moto zveza Slovenije (AMZS) je minulo soboto v sodelovanju z AMD Ziri izvedla
akcijo Kolesa za vse!, v okviru katere so zbirali rabljena, a Se uporabna kolesa za
otroke iz ekonomsko Sibkejsih okolij.

MATEJA RANT, FOTO: TANJA MLINAR

Avto-moto zveza Slovenije je v sodelova-
nju z avto-moto drustvi in klubi zasno-
vala akcijo zbiranja rabljenih koles, ki
jih bo Zveza prijateljev mladine (ZPM)
Ljubljana Moste - Polje podarila otro-
kom iz socialno ogrozenih druzin, pri
¢emer poskrbijo, da se kolesa vrnejo v
lokalno okolje, iz katerega so donatorji
koles. Akciji so se minulo soboto pridru-
Zili tudi v AMD Ziri, Kjer so bili z odzivom
ljudi nadvse zadovoljni, saj so v enem
dopoldnevu zbrali kar 24 koles - de-
vet za odrasle, sedem otroskih, stiri za
malcke in tudi Stiri poganjalcke, je po-
jasnil Branko Filipic. "Nekaj koles je bilo
zelo lepo ohranjenih, saj so bila skoraj
kot nova.” Kolesa bodo predali Sportne-
mu servisu Ziri, da jih serviser Dusan
Oblak po potrebi popravi in jih bodo ti-
stim, ki si kolesa na morejo privosciti,
podarili popolnoma opremljena.

Kot so pojasnili v AMZS, je kolo eno pr-
vih prevoznih sredstev, s katerim otroci
samostojno vstopijo v svet mobilnosti,
obenem pa jim omogoca aktiven nacin
prezivljanja prostega Casa in druzenje.
"Zal vsi otroci zaradi najrazli¢nej$ih
okolis¢in nimajo svojega kolesa. Po iz-
kusnjah Zveze prijateljev mladine Mo-
ste - Polje se predvsem v Casu, ko ucenci
v Soli opravljajo kolesarske izpite, pove-

Akciji Kolesa za vse! so se
minulo soboto pridruZili tudi

v AMD Ziri, kjer so bili z odzivom
ljudi nadvse zadovoljni, saj so

v enem dopoldnevu zbrali kar 24
koles - devet za odrasle, sedem
otroskih, stiri za malcke in tudi
Stiri poganjalcke.

Ca povprasevanje po (rabljenih) kolesih."
Ob dosedanjih donacijah koles pa so
opazali, da marsikatero podarjeno kolo
tehnicno ni bilo brezhibno, je razlozila
Tanja Petek, sekretarka ZPM Ljubljana
Moste - Polje. Prav zato, da bi otroci do-

bili primerno ohranjena in z vidika var-
ne voznje ustrezna kolesa, so v AMZS

V AMD Ziri so minulo soboto izvedli akcijo Kolesa za vse!

zasnovali akcijo Kolesa za vse! V Zireh
je drustvo AMD minulo soboto pozvalo
vse, ki so imeli doma kolo, otrosko ali
za odrasle, ki ga ne uporabljajo, a ga je
mogoce z minimalnim vlozkom popra-
viti, da ga pripeljejo na njihovo parkiri-
SCe. "Predsednik Edo Demsar je poklical
Se za nekaj napotkov na AMZS, Sportni
servis imamo tudi v Zireh, prostovoljcev
za akcijo je bilo tudi takoj Sest. Obvesca-
nje je potekalo na Radiu Sora, oglasnih
tablah vseh Zzirovskih podjetij in Sole
in zgodila se je uspesna akcija zbiranja
koles,” je bil po koncu akcije zadovoljen
Branko Filipi¢. Edo Demsar je ob tem Se
poudaril, da so zelo aktivno drustvo in
se zato z veseljem odzovejo, Ce je treba
priskociti na pomoc¢. "Trudimo se, da
smo prepoznavni v lokalnem okolju in
da naredimo kaj dobrega za krajane.”

AMZS bo s pomocjo sodelujocih kolesar-
skih servisov poskrbel, da bodo servi-
serji kolesa pregledali in popravili, nato
pa jih bodo predali ZPM Ljubljana Mo-
ste - Polje, ki bo bdel nad tem, da bodo
kolesa prisla v prave roke. Sekretarka
ZPM Ljubljana Moste - Polje Tanja Petek
je poudarila: "Z AMZS dobro sodelujemo
Ze nekaj let in veseli smo, da smo tudi s

tem projektom zaceli pisati lepo zgodbo.
Za druzine, ki bodo kolesa prejele, bo to
odlicna spodbuda za vecjo telesno ak-
tivnost.” Vodja podro¢ja AMZS ¢lanstvo
Davorin Smodis pa je poudaril, da je ena
najpomembnejsih storitev AMZS pomoc
na cesti avtomobilistom, motoristom
in tudi kolesarjem, ki se znajdejo v te-
zavah. "S projektom Kolesa za vse! pa si
Zelimo, da bi nasSe poslanstvo pomaga-
ti $e nadgradili in mobilnost na kolesu
omogocili vsem tistim, ki bi bili sicer za-
njo prikrajsani.” Namen projekta je tako
po njegovih besedah tudi ozavescanje,
da je za varno kolesarjenje primerno le
tehni¢no brezhibno kolo. "Kolesarji pa
morajo uporabljati zascitno kolesarsko
Celado, saj ima ta pri morebitnem padcu
pomembno vlogo zascite glave pred uso-
dnimi poSkodbami.” S podporo projekta
Varno na kolesu, ki izobrazuje Solarje, ki
se pripravljajo na kolesarski izpit, bodo
zato novi lastniki koles dobili tudi za-
SCitne kolesarske Celade. "Ne nazadnje
pa ima zbiranje rabljenih koles tudi po-
membno okoljsko sporocilo: popravilo
in ponovna uporaba kolesa sta so okolja
bistveno prijaznejsa kot izdelava in na-
kup novega,” je Se dodal Smodis.
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Od veselega decembra do preSernega februarja

V Vrtcu Ziri ni nikoli dolg¢as - ob prehodu iz starega v novo leto so najmlajsi uzivali
v praznicnem druZenju na dalec, januarja v prebujanju olimpijskega duha, februarja
pa v preSernem praznovanju in ucenju, ki bogati.

JANA JENKO

DECEMBER — MESEC ZA VESELJE IN DOBRA DELA

Leto 2021 si bodo po veselem decembrskem dogajanju zapo-
mnili tudi "vrtickarji". Za caroben utrip v vrtcu so poskrbeli
z okrasitvijo prostorov, praznicnimi delavnicami in obiskom
dedka Mraza, nekaj radozivosti in otroSkega veselja pa so iz
igralnic in u¢ilnic ponesli tudi po Zireh. v duhu medgene-
racijskega povezovanja so s pesmijo na ustih zakorakali po
ulicah domacega mesta in obiskali prijatelje seniorje, ki so
jih Ze mocno pogresali in so, po lanskoletnem presenecenju,
letos Ze tezko cakali nanje.

Zbor nadobudnih pevcev iz Vrtca pri Osnovni Soli Ziri so le-
tos okrepili Se mladi pevci iz Vrtca pri Sveti Ani, vsi skupaj
pa naredili blizu Stirideset postankov na razli¢nih lokacijah,
kjer so v spremstvu vzgojiteljic ter Bernarde Lukancic in Vil-
me Mazzini, prostovoljk krajevne organizacije RdeCega krizZa,
s pesmijo zirovskim starostnikom zaZzeleli veliko zdravja ter
vsega lepega in dobrega v novem letu. Na obisk in druZenje
z vrtCevskimi pevci kljub razdalji in z upostevanjem ukre-
pov pa so se dobro pripravili tudi starostniki, ki so najmlajse
razveselili s sladkimi presenecenji. Veseli, ker so se ponovno
videli, so po za mnoge prekratkih skupnih minutah sli vsak
svojo pot z lepimi spomini in Zeljo, da se ¢im prej spet snide-
jo. Najmlajsi z vzgojiteljicami so se pred vrnitvijo v vrtec Se
malce posladkali, nato pa ustavili pred trgovino Spar, kjer so
sladkarije podarili naprej - v koSaro za Anino zvezdico - ter
tako polepsali praznike tudi tistim, ki si sladkih dobrot sicer
ne bi mogli privosciti.

JANUAR - CAS ZA ZIMO, SNEG IN VESELJE

Januar, prvi povsem zimski mesec, je v vrtec prinesel nekaj
Sportnega, olimpijskega duha! Zapadli sneg in zimske razme-
re so predsolski otroci z vzgojiteljicami izkoristili za izvedbo
zimskega pohoda v okviru projekta Mali soncek. Obleceni v
bunde in kombinezone, s $ali, rokavicami ter toplimi kapami

Otro3ko veselje na vrtéevski zimski olimpijadi / Foto: arhiv Vrtca Ziri

Letos so se prazni¢nemu obisku starostnikov pridruZili tudi
otroci iz Vrtca pri Sveti Ani v Zireh. / Foto: arhiv Zupnije Ziri in Vrtca
pri sveti Ani

so se odpravili na Zirk in se preizkusili v igrah na snegu. Trije
kombinirani oddelki, v katerih so otroci stari od dve do Stiri
leta, pa so imeli na drugem koncu, v Marsaku, pravo zimsko
olimpijado, na kateri so tekmovali v spuscanju z lopatkami,
skakali iz obroca v obroc ter preverili svoje spretnosti na po-
ligonu med stozci. Tako kot prava olimpijada se je tudi ta za-
kljucila s podelitvijo medalj vsem udeleZencem in veselimi
vragolijami na snegu.

FEBRUAR - MESEC KULTURE IN OZAVESCANJA

V februarju, ki velja za mesec kulture, so ji svoja vrata Siroko
odprli tudi v vrtcu. NajmlajSe vrtickarje v jaslih je razveselil
svet pravljic, v druzbi vzgojiteljic pa so se spoznali Se s poseb-
no vrsto pripovednega gledalisca ob slikah, japonskim kami-
Sibajem. Z veseljem in nestrpnostjo so nato vsi skupaj cakali
8. februar, slovenski kulturni praznik. Spominu na najvecje-
ga slovenskega pesnika dr. Franceta PreSerna so se poklonili
z razstavo njegovih portretov, ki je na ogled na vhodu v vrtec,
pred praznikom pa pripravili Se slovesno prireditev, na ka-
teri so s predstavo o Povodnem mozu in njegovi Urski na-
stopile vzgojiteljice prvega jaslicnega obdobja, Ustvarjalcki in
RaziskovalCki so za vse otroke zapeli in zaplesali, za preseren
konec prireditve pa so poskrbele sladke suhe fige, ki si jih
je rad privoscil in jih med otroke razdelil tudi pesnik France
Preseren.

Po prazni¢nem zacetku februarja, ko so se naucili zapeti tudi
slovensko himno Zdravljico, pa so sredi meseca spoznali Se
Junake 3. nadstropja in njihove junaske zgodbe; 15. februar-
ja, ob mednarodnem dnevu boja proti otroSkemu raku, so
namrec¢ izdelali poseben plakat z zlato pentljico, simbolom
moci, poguma in vztrajnosti, ter z njim poslali dobre Zelje
vsem malim borcem na hemato-onkoloskem oddelku UKC
Ljubljana.
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Cas za snovanje novih kolesarskih podvigov

Hidden Hills Trail (HHT) je daljinska kolesarska pot, ki povezuje stiri ob¢ine
Skofjeloskega in razli¢ne turisti¢ne tocke ob njej.

MATEJA RANT

"Dolgi zimski veceri predstavljajo odlic-
no priloznost za nacrtovanje novih
pustolovsCin. Ena izmed moznosti je
potep po najboljsi kolesarski poti v Slo-
veniji - Hidden Hills Trail,” v Turizmu
Skofja Loka vabijo na kolesarsko pot, ki
so jo predstavniki Green Hills in Hour
Away zasnovali tako, da vkljucuje naj-
boljse razgledne tocke na tem obmocju
in vodi mimo vseh lokalnih znameni-
tosti. Trasa poteka skozi Stiri obCine,

poleg Gorenje vasi - Poljan $e skozi Sko-
fjo Loko, Zeleznike in Ziri. Dolga je 240
kilometrov in ima sedem tiso¢ metrov
vzpona.

HHT je iz vec razlogov najboljSa kole-
sarska pot v Sloveniji, poudarjajo sno-
valci poti, saj jo odlikujejo ¢udovita po-
krajina in raznolik teren, neprometne
ceste, ki kolesarje popeljejo v narocje
neokrnjene narave, in osamljene vasi,
kjer prijazni domacini vsakega obisko-
valca sprejmejo z odprtimi rokami. Pot
je razdeljena v sedem etap: Skofja Loka,

Prednovoletni turnirv odbojki

Sredi decembra je v Sportni dvorani v Zireh potekal
tradicionalni prednovoletni turnir v dvoranski odbojki.

ANA GOVEKAR, FOTO: DEJAN PERIC

Tradicionalni prednovoletni turnir v
dvoranski odbojki organizira Klub zi-
rovskih Studentov v sodelovanju z Zve-
zo za $port Skofja Loka. Tekmovanje je

tako Stelo tudi za seStevek 40. Sportno
rekreacijskih iger.

Turnirja se je udelezilo deset ekip, ki pa
so morale biti meSane. Vsaka ekipa je
bila sestavljena iz vsaj dveh deklet. Po
18 odigranih tekmah rednega dela sta

Skofja Loka-Stari vrh, Stari vrh-Sori-
Ska planina, SoriSka planina-Blegos,
Blego$-Ziri, Ziri-Gorenja vas in Gore-
nja vas-Skofja Loka. Kolesarsko pot
uradno odprejo v aprilu ali maju, sicer
pa kot najboljsi ¢as za obisk poti zaradi
nadmorske viSine, podnebja in tempe-
rature priporocajo poletje ali zgodnjo
jesen, predvsem september in oktober.
Pot je prilagojena tudi za elektri¢na ko-
lesa. Na kolesarsko pot HHT se kolesar-
ji lahko podajo sami ali v druzbi izku-
Senih in prijaznih lokalnih vodnikov.

sledila dva polfinalna obracuna s Stiri-
mi najbolje uvrS¢enimi ekipami redne-
ga dela. Po veliko resenih Zogah, visokih
blokih, neustavljivih udarcih in odli¢nih
servisih smo dobili tri najboljSe zasedbe.
Na tretje mesto se je uvrstila domaca
ekipa Ambasade bistro. Zmagovalca je
dolocil finale, v katerem sta se pomerili
gostujoci ekipi Vornitzer in Karjola team
- Blockhapp, od katerih je zadnja prika-
zala boljSo igro in osvojila turnir. Za na-
grado so najboljse ekipe prejele pokale in
nagrade, ki jih je prispeval TopCaffe.

V dvorani v Zireh je sredi decembra potekal tradicionalni prednovoletni turnir v dvoranski odbojki.
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Trideset let kluba pohodnikov na Javor¢

V spomin na priznanje Slovenije kot samostojne drzave so Joze Stanonik, Simon
Pislar in Stojan Zakelj 22. januarja 1992 na eno od smrek na vrhu Javorca pritrdili
skrinjico z zvezkom, v katerega naj bi se po zgledu nekaterih ostalih vrhov v Loskem
pogorju vpisovali redni pohodniki na Javorc.

FRANC TEMEL)

Pred tridesetimi leti smo petkove in so-
botne vecere prezivljali v piceriji nasproti
Zirovske cerkve. In na enem od teh vece-
rov mi Joze rece, ali bi pohode na Javorc¢
spravil pod okrilje planinskega drustva —
"preidi skrb na druge” bi rekli juzni bra-
tje. V spomin na priznanje Slovenije kot
samostojne drzave so namre¢ JoZe Sta-
nonik, Simon Pislar in Stojan Zakelj 22.
januarja 1992 na eno od smrek na vrhu
Javorca pritrdili skrinjico z zvezkom, v
katerega naj bi se po zgledu nekaterih
ostalih vrhov v Loskem pogorju vpisovali
redni pohodniki Javorca. Takrat sem bil
v planinskem drustvu kot vodja vodni-
kov ¢lan upravnega odbora in v tem, da
bi bila to ena od dejavnosti vodnikov, ni-
sem videl nobenih tezav.
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Ko sva se z Mihom nekega popoldneva
Cez Gore vracala iz Idrije, sva se ustavi-
la tudi v tamkajs$nji gostilni in pogovor
je nanesel tudi na to. Kmalu sva ime-
la polno bolj ali manj pametnih idej o
tem, kako stvari spraviti v pravi okvir.
Na koncu sva sklenila, da naj bo to klub
z imenom U 235, kar je kemijski sim-
bol za uranov izotop, ki je glavni del
atomske bombe, in tako naj bi s pohodi
simboli¢no opozarjali na to, kaj se do-
gaja v globinah Zirovskega vrha. Tudi
0 pogojih za Clanstvo sva govorila in
tako sem po vsem tem dolocil pravila:
Clan kluba za tekoce leto lahko postane
vsak, ki opravi v letu najmanj tride-
set pohodov pod pogojem, da se lahko
vpise zgolj enkrat na dan. Ce jih opravi
sto, postane Castni ¢lan, nad dvesto pa
dosmrtni ¢lan. Takrat nas je hodila le
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Trideset let je minilo, odkar so na eno od smrek na vrhu Javor¢a pritrdili skrinjico z zvezkom,
v katerega naj bi se po zgledu nekaterih ostalih vrhov v LoSkem pogorju vpisovali redni

pohodniki na Javorc.

pescCica, zato sva se $alila, da bo tisti,
ki bo opravil nad tristo vzponov, dobil
posebno napotnico. Na moje zacude-
nje jih je kmalu nekaj to tudi storilo.
Ceprav jih nikoli ne bom razumel, pa
obCudujem njihovo vztrajnost. Pravila
sem potem izpisal na racunalnik, in
da ni bilo zgolj pisanje, sem iz takra-
tnega nabora znakov, ki so bili na voljo
na racunalniku, izbral Se simbol orla,
ki je bil Se najbolj podoben diviemu pe-
telinu, ki bi bil bolj primeren. En izvod
sem tudi uokviril in dolgo je bil obeSen
na eni od sten v lovski koc¢i na Javorcu.
Prvo skrinjico z zvezkom je neznanec
kmalu vzel in je nismo nikoli ve¢ videli,
zato smo naslednjo postavili pod streho
v paviljonu pri koci, kar se je izkazalo za
manj primerno. Potem smo jo z dovolje-
njem lastnika pritrdili na eno od smrek
ob nekdanjem plesi$cu, kar pa ocitno ni
najbolj prijalo smreki, saj se je posusila,
in tako jo je letos nadomestila sosednja.
V pravilih je bilo tudi doloceno, da je vsa-
ko drugo soboto v letu v koci na Javorcu
imenovanje in vpis ¢lanov v ¢lansko knji-
g0, popestreno z druzabnim srecanjem.
S Casom se je pokazalo, da sam naslov ni
bil Cisto zgresSen, saj so rudnik zaceli zapi-
rati, seveda klub pri tem ni imel nobene-
ga vpliva, ¢lanstvo pa se je zacelo Siriti ka-
kor udarni val atomske bombe. Pokazalo
se je tudi to, da nismo nic boljsi od "ura-
narjev’, saj obilica novih stez, ki smo jih
naredili, nikakor ni doprinos k ohranja-
nju narave. Tudi koca je postala pretesna
za sreCanje vseh ¢lanov, zato se je to pre-
stavilo na poznejsi Cas, ko je lahko pote-
kalo zunaj pred njo. Meni je najbolj ostalo
v spominu tisto, na katerem sploh nisem
bil, sem ga pa gledal s pticje perspektive.
Pri¢i Marija in Mirko sta nama z Martino
na poro¢ni dan podarili panoramski let z
letalom nad domacimi kraji in tako smo
en krog naredili tudi nad Javorc¢em, kjer
je tisti dan potekalo srecanje.

Danes vseh teh ceremonij okrog poho-
dov ni ve¢, ampak je samo spisek poho-
dnikov in Stevilo pohodov, ki jih je po-
sameznik opravil, nekaj ¢asa po novem
letu obeSen zunaj pred koco.
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Smucarski skakalni klub Norica Ziri piSe pravljico

Pravljica o reprezentancnih zenskih smucarskih skokih se pise Ze vrsto let. Novo
poglavje se je v rezultatski knjigi zagotovo odprlo leta 2018, ko je Zensko skakalno
floto kot glavni trener prevzel Zoran Zupancic. Zoran Zupandic je ¢lan SSK Norica Ziri,
kjer je hkrati tudi vodja strokovnega Staba.

LEON SIKOVEC, FOTO: ANDRAZ KOPAC

Preteklo leto smo bili prica sanjskemu
razpletu v skokih. Tako se spomnimo, da
je Ema Klinec osvojila zlato medaljo na
svetovnem prvenstvu, Nika Kriznar bro-
nasto, hkrati pa sta bili dekleti tudi sre-
brni na ekipni tekmi. Ob tem ne smemo
mimo glavne nagrade za celotno sezono,
in sicer Nika je postala zmagovalka sve-
tovnega pokala za sezono 2020/21.

Tudi letos Nika in Ema nadaljujeta si-
jajne predstave. Tako moramo zagotovo
poudariti dosezke na olimpijskih igrah.
Nika je stala na bronasti stopnicki na
srednji skakalnici, ob reprezentancni
kolegici in olimpijski prvakinji Ursi Bo-
gataj, Ema je osvojila peto mesto. Izje-
men uspeh je bil doseZen tudi na mesa-
ni ekipni tekmi, na kateri je slovenska
skakalna ekipa v sestavi Nika Kriznar,
Timi Zajc, UrSa Bogataj in Peter Prevc
osvojila zlato medaljo. S tem je Sloveni-
ja osvojila zgodovinski uspeh.

Vendar pa niso samo reprezentanti na
tekmovanjih najvi§jega ranga tisti, ki
dosegajo zavidljive rezultate. Prijetno
nas je presenetil nordijski kombina-
torec Erazem Stanonik, ki je v Klin-
genthalu osvojil prve tocke celinskega
pokala. Jerica Jesenko je na leto$njih
OPA igrah v italijanskem Predazzu do-
segla odli¢no Sesto mesto. Hkrati je na

V klub vabimo $e nove
kandidate in kandidatke za
Zirovsko mlado letalno floto.
Brez sramu nas obiscite v
Nordijskem centru Poclain
na Novovaski cesti ali pa nas
kliknite na nasem Facebook
profilu SSK Norica Ziri.
Vsem mladim skakalkam in
skakalcem obljubljamo dvakrat
tedensko skakalno zabavo,
ki bo otrokom preusmerila
pozornost od telefonov in
racunalnikov.

Smucarski skakalni klub Norica Ziri pige pravljico.

ekipni tekmi deklet v postavi Jerica Je-
senko, Katarina Pirnovar in Taja Bodlaj
skocila na najvi$jo stopnicko. Jerica je
prav tako odlicno nastopila na drzav-
nem prvenstvu do 18 let, kjer je osvojila
tretje mesto. Hkrati v Sloveniji poteka
pokalno tekmovanje Argeta, kjer nasi
Sportniki v letoSnjem (koledarskem)
letu dosegajo odlicne rezultate, ki so
dobra popotnica, da se bodo kmalu pri-
druzili reprezentanc¢nim kolegom: Rok
Oblak je v ¢lanski konkurenci skocil na
tretje mesto; med mladinci do 20 let se
je pomeril Marcel Strzinar in skocil na
drugo mesto; med mladinkami do 18 let
je Jerica Jesensko pristala na drugem
mestu; med kadeti do 14 let je Blaz Jur-
Ci¢ skocil na drugo mesto; med kadeti-
njami do 14 let je Izadora Kopac skocila
na tretje mesto; med kadetinjami do 15
let je Izadora Kopac prav tako skocila na
tretje mesto; enako med mlajSimi ka-
deti do 13 let tudi Nik Rekar.

Ce smo v zaetku omenili Zorana Zu-
pancica kot vodjo stroke v Zzirovskem
klubu, potem nikakor ne smemo izpu-
stiti Jerneja Kumra, glavnega trenerja
kluba, ter Gasperja Klinca, Tomaza Na-
glica in Luke Oblaka. Oni so tisti, ki so

prvi stik s skakalci in skakalkami. Ce
ne bi bilo njihovega dobrega dela, po-
tem zagotovo ne bi imeli tako odli¢nih
rezultatov.

Rezultati so tisti, ki pricajo, da klub dela
dobro. Klub pa niso samo tekmovalci.
Poudariti je treba odli¢no sodelovanje
z Ob¢ino Ziri in s sponzorji, kjer mora-
mo posebej omeniti podjetji Norica in
Poclain Hydraulics. Vsem tem najlepsa
hvala. Se posebej pa velika hvala prav
vsem starSem in podpornikom kluba.
Brez njihove velike podpore bi klub tez-
ko napredoval s taksno modjo. Verjetno
bi se tezko pogovarjali o olimpijskih
igrah in svetovnih prvenstvih.

Ob zakljucku pa naj Se povabimo v klub
nove kandidate in kandidatke za Ziro-
vsko mlado letalno floto. Brez sramu
nas obisc¢ite v Nordijskem centru Po-
clain na Novovaski cesti ali pa nas kli-
knite na nasem Facebook profilu SSK
Norica Ziri. Vsem mladim skakalkam
in skakalcem obljubljamo dvakrat te-
densko skakalno zabavo, ki bo otrokom
preusmerila pozornost od telefonov in
racunalnikov ter pricarala nasmeh na
usta in rdeca licka ob spoznavanju tega
odli¢nega Sporta.



Pot navrh
se je zacela
tlakovati
vZireh

Sprejem za Niko KriZnar,
Emo Klinec in Zorana
Zupancica

MAJA BERTONCEL)
FOTO: GORAZD KAVCIC

V petek, 11. februarja, je bil v Nordijskem
centru Poclain v Zireh manj$i interni
sprejem za Niko KriZznar, ki je na olim-
pijskih igrah v Pekingu osvojila zlato
ekipno in bronasto posamicno medaljo,
petouvr$ceno Emo Klinec in trenerja
Zorana Zupancica. Vsi trije so ¢lani SSK
Norica Ziri. V Zireh se je zacela tlakovati
pot do taksnih uspehov.

Njim v Cast so izobesili slovensko za-
stavo, postavili mlaj, igral je pihalni or-
kester. Cestitala sta jim tudi Janez Za-
kelj, Zupan Ob¢ine Ziri, in Leon Sikovec,
predsednik SSK Norica Ziri. "Zelo smo
veseli vseh uspehov nasih skakalcev.
Cestitke tudi klubu, vsem sponzorjem.
Vsi skupaj, tudi sosedje tega centra, so
zasluzni za to, da danes lahko pozdra-
vimo taks$ne Sportnike. Ponosni smo na
vas in vse tri imamo za svoje,” je dejal
Janez Zakelj, Zupan Ob¢ine Ziri, ki bi si

Niki KriZnar je Cestital tudi trener Jernej Kumer. Znana je zgodba, da jo je "za sendvic

S skakalnimi junaki se je pogovarjal Leon Sikovec, predsednik SSK Norica Ziri.

Zelel, da bi bil sprejem lahko vecji, a za-
radi epidemicnih razmer to ni bilo mo-
gocCe. Dogodek je povezoval Sikovec, ki je
Niki Kriznar v Sali predal kanape, naj z
njim "podkupi” trenerja, tokrat Zorana
Zupancica, da jo bo spustil na letalni-
co. Slednji se je najprej dotaknil vseh
uspehov: "Upam, da je bilo vse to delo,
ki je bilo vloZzeno v ta center, sedaj vsaj
malo poplacano. Dekleta smo pripeljali
na vrh, visje se ne da, lahko se ti uspehi
samo ponovijo. Poklon vsem. Pocascen
sem, da imam za sabo tako ekipo de-
klet, sodelavcev znotraj reprezentance
in vaso podporo. Manjka nam samo Se
pokal narodov.” Glavni trener slovenske
zenske flote, ki prihaja s Sela, je nekaj
besed dodal Se na temo velikanke: "Ko
bo prisel Cas za to, bom z veseljem, brez
tezav z zastavico zamahnil tekmoval-
kam na takem nivoju. Se prej pa mi-
slim, da je treba v olimpijski program
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pustil

skociti na vecji skakalnici, takrat 60-metrski. Preprican je bil o njenih sposobnostih. Nika je
pred kratkim na tekmi v Willingenu s 151 metri postavila uradni Zenski svetovni rekord.

dodati tekmo na veliki skakalnici tudi
za dekleta in ekipno tekmo."

S petim mestom na olimpijskih igrah je
bila zadovoljna tudi Ema Klinec iz Po-
ljan, lani svetovna prvakinja. Veselila
se je uspehov reprezentanc¢nih kolegic.
Na koncu je na vrsto prisla Se Nika Kri-
znar. Prihaja iz Delnic, zivi pa pri fantu
na Mlaki pri Kranju. Posamicna tekma,
na kateri je osvojila bronasto medaljo,
je bila zanjo izjemno Custvena, polna
solz srece. "Pogledala sem v kamero in
pomahala domacim. Vedela sem, da
me spremljajo, da so se zbrali pred naso
hiSo v Delnicah, navijali za vse Sloven-
ke. Bila sem zelo vesela, ko mi je sestra
poslala posnetek, kako bucno je bilo na-
vijanje ob mojem zadnjem skoku. Pri-
tekle so mi solze. Ze v izjavi tam sem
povedala, da domace zelo pogresam.
Druzina je zelo pomembna. StarSema
sem hvalezna za vse voZnje na trenin-
ge. Hvala tudi stirim bratom in sestri.
Neizmerno sem hvalezna, da prihajam
iz velike druzine in da se tako mocno
podpiramo.” Starsa in bratec Nace, ki
prav tako skace v Zireh, so bili zraven
tudi tokrat. Skakalnim junakom je pri-
Slo Cestitat tudi nekaj mladih clanov
kluba. Nika jim je namenila naslednje
besede: "Uresnicite si sanje, ne obupajte,
ne glede na to, ali v Sportu, Soli ali kje
drugje. Trenutno se Se ne zavedate, kaj
boste dosegli Cez nekaj let. Verjemite, da
vam bo vse velikega pomena in lahko
boste zelo zadovoljni. Vztrajajte.”

Niko, Emo in Zorana so po sprejemu v
Zireh Cakale Ze nove obveznosti. 0dsli
so na Brdo pri Kranju na podelitev Blo-
udkovih priznanj. Zenska skakalna eki-
pa v postavi Ema Klinec, Nika Kriznar,
Spela Rogelj in UrSa Bogataj je prejela
Bloudkovo nagrado za srebrno medaljo
na svetovnem prvenstvu v Oberstdorfu.
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Zirovske klekljarice se ne damo

V Klekljarskem drustvu Cvetke smo bili tudi v razmerah, Ki jih je narekovala bolezen

covid-19, zelo dejavni.

MOJCA ALBREHT, FOTO: TANJA MLINAR

V preteklih dveh letih je veliko druzbe-
nega zivljenja zaradi znanih razmer za-
stalo. Ni bilo priloznosti za druZenja, kot
smo ga bili vajeni. Zirovske klekljarice,
zdruZene v drustvu Cvetke, pa smo bile
kljub vsemu v tem Casu zelo dejavne.
Medtem ko smo v letu 2020 pripravile le
virtualno razstavo, smo lani vsled omi-
ljenim ukrepom lahko razstavo pokaza-
le tudi javno. Sicer ni bilo tako mnozic-
nega obiska, kot smo ga bili vajeni prej,
smo pa bile vesele vsakega obiskovalca.
Galerija DPD Svoboda tako ni samevala.
Izreden odziv smo dozivele na razpisan
natecaj Cvetka za Marico, saj smo preje-
le vec kot sto unikatno izdelanih cvetk.
Najlepse smo tudi nagradili, vse sode-
lujoce pa so prejele tudi lepo priznanje.
Izredno obcCudovani so bili tudi veliki
prti, celi sklekljani, od katerih je bil se
posebne pozornosti delezen prt, ki ga je
sklekljal nas ¢lan JoZe Stanonik. Nekaj
teh prtov Ze od septembra krasi porocno
dvorano na Visokem.

V tem obdobju pa se pripravljamo na
16. Slovenske klekljarske dneve in src-
no upamo, da nam bo uspelo v Ziri pri-
vabiti ¢im vecje Stevilo obiskovalcev.
Za letosSnjo temo smo izbrali uporabno
¢ipko - modne dodatke, ki vedno pobo-
Zajo zensko duso. S ¢ipko bomo nadgra-
dili tudi modno obutev. Za natecaj, na
katerem lahko sodelujejo klekljarice iz
vse Slovenije, pa smo izbrale zanimiv
vzorec ribe, ki ga je prav za to priloznost
narisala znana risarka Vida Kejzar iz
Skofje Loke. Leto 2022 so namre¢ Zdru-
Zeni narodi razglasili za leto ribistva in
ribogojstva, kar je povezano tudi s skr-
bjo za Cisto vodo. Tema se nam je zde-
la zanimiva in aktualna. Za prijavo na
natecaj Se ni prepozno, in e koga zani-
ma, nas lahko poklice za vzorc¢ek. 0dziv
je tudi zelo dober, saj smo v prvih dneh
februarja poslali Ze 45 vzorckov po celi
Sloveniji.

Cvetkarijada, ki smo jo vsako leto or-
ganizirale zadnjo soboto v januarju, je
zal tudi letos odpadla, veseli pa nas, da
smo se lahko srecevale vsak ponedeljek,
seveda pod dolo¢enimi pogoji. Izvedle

Za natecaj smo letos izbrali zanimiv vzorec ribe, ki ga je prav za to priloZnost narisala znana

risarka Vida KejZar iz Skofje Loke.

Nekaj izdelkov, ki so nastali za razstavo.

smo tudi zacCetni in nadaljevalni tecaj,
ki sta ga vodili Branka GrosSelj in Kar-
men Reven. Upamo, da se bodo razme-
re glede epidemije toliko izboljsale, da
bomo lahko sle tudi na kak$no razstavo
v druge kraje, saj nam druzenje veliko
pomeni. Ljubitelji klekljane ¢ipke ima-
mo to prednost, da lahko delamo sami
doma, lepo je pa tudi osebno srecati
podobno mislece in obenem videti tudi
druge lepe kraje.

Veselimo se vasega obiska in nasvidenje
na16. klekljarskih dnevih konec aprila in
zaletek maja v Zireh. Glavna razstava bo
v galeriji DPD Svoboda, spremljajoce pa
v kapeli Male Cvetke, kjer bodo trebanj-
ske Znurce pripravile razstavo Baragovo
Zivljenje vpeto v Cipko, za katero smo
tudi me sodelovale z vedjim Stevilom iz-
delkov, in seveda v prostorih Ob¢ine Ziri,
kjer bodo svoje Cipke predstavili Andra
Jereb in ucenci Cipkarske Sole Ziri.



Aktivno proti invazivkam

V letu 2020 smo na obmocju Upravne enote Skofja Loka skupaj s partnerji izvajali
projekt Aktivno proti invazivkam.

GERMANA PIVK, KGZS ZAVOD KR

0 invazivnih rastlinskih vrstah je bilo
veliko govora, po obcinah so potekale
tudi delavnice za posamezne interesne
skupine. Poleg invazivnih rastlinskih
vrst pa poznamo tudi invazivne Zival-
ske vrste.

TIGRASTI KOMAR - AEDES
ALBOPICTUS

V Evropi je poznanih 120 vrst komarjev.
Entomologinja Danica Turk je v Sloveniji
popisala trideset vrst komarjev. Od pe-
tih invazivnih vrst, ki se Sirijo po Evropi,
sta bili pri nas potrjeni dve, tigrasti in
japonski komar. Za tigrastega komarja
je znacilen poseben vzorec obarvano-
sti. Najdemo ga v JZ Sloveniji, Ljubljani
in okolici. Gotovo ni ve¢ dale¢ od nas.
V Evropi se je prvi¢ pojavil v letu 1997,
zanesli so ga z ladijskim transportom
starih gum v Albanijo. Tigrasti komarji

so prenasalci virusnih okuzb denga, ru-
mena mrzlica, ¢ikunguja in prenasalci
parazitov pasja sr¢na glista, ki povzro-
Cajo bolezni pri zivalih. Zanje je znacilna
velika prilagodljivost, saj jih najdemo
od tropov do arkticnega kroga. Zelo jim
ustrezajo visoke temperature in velika
zracna vlaznost. Zaradi velike dnevne
aktivnosti so nadloga, hkrati pa veliko
tveganje za prenos nalezljivih bolezni.
Za razmnoZevanje tigrastega komarja
je znacilna popolna preobrazba: jajce-
ca, li¢inke, bube, odrasla zival. Samica
odlaga jajceca na stojeco vodno gladino,
licinke se izleZejo po 12 urah, po Cetrti
levitvi se zabubijo in iz bube se izvali od-
rasla zival.

Kako zatiramo tigrastega komarja? Pred-
vsem z odgovornim ravnanjem. Okolico
his in gospodarskih poslopij imejmo po-
spravljeno, brez starih posod, zalivalk,
plastenk, ponjav, platen za pokrivanje,
kjer se nabira stojeca voda. Redno Cisti-
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mo Zlebove, sode, rezervoarje, skrbimo
za vzdrZevanje vodnjakov in ribnikov.
Pred komarji se ljudje tudi sicer branimo
z repelenti — odvracali, kot so rastlinski
izvlecki melise, limonine trave, rozen-
kravta, Setraja, Zajblja, timijana, mete,
bazilike, kopra, kisa ... Komarjev naravni
sovraznik pa je kacji pastir.

HITREJE SE SIRIJO TUDI ZE POZNANI
SKobLjJIvCl

zaradi vpliva klimatskih sprememb se
v zadnjih letih hitreje Sirijo Skodljivci,
ki jih zelo dobro poznamo, saj so v na-
Sem okolju prisotni nekateri tudi stole-
tja: koloradski hrosS¢, jabol¢ni zavijac,
smrekov podlubnik. Zaradi milejSih
zim in razmeroma visokih temperatur
svoj razmnozevalni krog zacnejo prej in
imajo tako eno ali celo vec generacij vec
kot pred desetletji. 0d tod vecje popu-
lacije, posledi¢no pa vecja gospodarska
skoda v kmetijstvu in gozdarstvu.

POGREBNE STORITVE

hip

tel.:

NOS v.0.0.

051/ 620 699

24-URNA DEZURNA SLUZBA
ZA CELOTNO OBCINO ZIRI

www.hipnos.si

hipnos@hipnos.si
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Naproti starosti
prijaznim
skupnostim

Staranje svetovnega
prebivalstva je eden izmed
vecjih izzivov, s katerimi
se bo moral svet soociti v
prihodnosti, in nanj se je
treba odzvati z razvojem
novih pristopov in
politicno zavezanostjo.

LEJA ZAKEL)

Svetovna zdravstvena organizacija
(WHO) je zato na svetovnem kongresu
leta 2005 naslovila te demografske izzi-
ve in tam se je izoblikovalo spoznanje,
da je najucinkovitejsi nacin za njihovo
reSevanje lokalni pristop: da si lokalna
skupnost postavi za prioriteto razvoj,
ki bo primeren za Zivljenje starejsih
ljudi in za sozitje vseh generacij. Raz-
vil se je koncept trajnostnega, starosti
prijaznega okolja, ki temelji na razvoju
tako druzbenega kot fizicnega okolja ter
spodbujanju aktivnega, zdravega stara-
nja in sodelovanja starejsih v druzbi.

Projekt TAAFE uporablja ta koncept za
oblikovanje participativnega okvirja -
modela TAAFE, za razvoj starostno pri-
jaznega okolja in izboljSanja storitev v
alpskem prostoru. Poleg Obcine Ziri in
Instituta Antona Trstenjaka v projektu
sodeluje ve¢ partnerskih organizacij in
obcin iz Italije, Francije, Nemcije in Av-
strije. Sofinanciran je s strani Evropske
unije, preko programa Alpine Space.

Glavna koraka za zagotavljanje partici-
pativnega modela sta vzpostavitev TA-
AFE trojke in lokalne akcijske skupine.
Trojka je osnovna delovna skupina in
predstavlja motor modela TAAFE. Sesta-
vljajo jo en ali vec¢ starejsih ljudi, meto-
dik in predstavnik obc¢inske uprave. Sta-
rejSa oseba predstavlja glas starejsih in
zagotavlja, da so njihovi interesi pred-
stavljeni. Ker izhaja iz lokalnega okolja,
se spozna in razume lokalno dogajanje,
zato lahko iz prve roke informira o po-
trebah in Zeljah starejsih ljudi. V Ziro-
vski trojki glas starejSih predstavljata
Marija Kokalj in Bernarda Lukancic.

Obe sta zelo aktivni na razli¢nih podro-
¢jih. Marija je predsednica lokalnega
Rdecega kriza, Bernarda pa upokojena
patronazna sestra z veliko izkuSenj pri
delu s starejSimi. Obe sta tudi aktivni
prostovoljki. Metodik je predstavnik
stroke in ima znanje s podrocja razvo-
ja starosti prijaznih mest, s katerim
pomaga pri nacrtovanju in izvajanju
ciljev. Predstavnika v trojki sta Marta
Grcar in Alen Sajtl z Instituta Antona
Trstenjaka, kjer se ukvarjata z razvojem
starosti prijaznih skupnosti in sodeluje-
ta pri projektih za kakovostno staranje.
Predstavnik obcinske uprave je most
med starejSimi in lokalnimi oblastmi.
Ta oseba omogoca dialog med starejsi-
mi, ob¢ino in Sirso lokalno skupnostjo.
Nanj obcani lahko naslovijo zahteve,
predloge in Zelje; obenem mora uposte-
vati staliS¢a ob¢ine - pravila, procedure,
prioritete in naloge. Posreduje predlo-
ge in pobude ¢lanov lokalne skupnosti
obcinski upravi, prav tako pa ob delu s
skupnostjo predstavlja staliSca obcine.
Predstavnici v zirovski trojki sta Natasa
Kopac (prej Blaz Karlin), ki je strokovna
delavka za vodenje projektov na Obcini
Ziri, in Leja Zakelj.

Lokalna akcijska skupina je raziskoval-
no-svetovalna delovna skupina, ki so-
deluje pri zbiranju informacij, kaj je v
skupnosti starosti prijazno in kaj ne. V
skupini se dolocijo cilji in posebne pred-
nostne naloge, sodeluje tudi pri nacrto-
vanju in izvajanju ukrepov za doseganje
ciljev. Njena naloga je tudi nadzorova-
nje in ocenjevanje, ali so bili zadani ci-
lji dosezeni. V Zirovski akcijski skupini
za starosti prijazno obcino sodelujejo
predstavniki razli¢nih zirovskih dru-
Stev, ki so aktivni na podrocju dela s

starostniki ali pa se starejsi vkljucujejo
v njihove programe; ¢lani so tudi pred-
stavniki obCine, stroke s strani Instituta
Antona Trstenjaka, predstavniki ziro-
vske osnovne Sole in vrtca, zupnije, pa-
tronazne sluzbe in drugi posamezniki,
ki jih ta tematika zanima oziroma se na
tem podrocju udejstvujejo.

V sklopu lokalne akcijske skupine in
trojke se naredi pregled stanja v Zireh
na podrocju kakovostnega zivljenja v
starosti. Na ta nacin se opredeli, kaj je
v skupnosti dobrega in kaj bi bilo treba
Se storiti za razvoj ob¢ine v smeri zago-
tavljanja potreb starejSih. Ugotovljeno je
bilo, da je povprasevanje po dolgotrajni
oskrbi vecje, kot so zmogljivosti, in da
je skrb za ostarele svojce vetinoma na
plecih druzinskih ¢lanov - najvec oskr-
bovanja pa opravijo Zenske. Prav ta dva
dejavnika sta bila klju¢na pri opredelje-
vanju nasih prioritet.

Ker je ta Cas v Zireh v izgradnji dom
starostnikov, je prva prednostna nalo-
ga njegova dobra vpetost v lokalno sku-
pnost. Dolgoro¢ni cilj je zagotoviti, da
bo dom predstavljal center integrirane
oskrbe za kraj. Na krajsi rok pa bi radi
dosegli, da dom zivi s skupnostjo in da
se v Zivljenje doma lahko vkljucujejo
razlicne skupine - od prostovoljskih do
medgeneracijskih, kar bi lahko spodbu-
jalo solidarnost in sprejemanje starosti
v druzbi. Ob gradnji doma se kaZe pri-
loZznost, da poleg zgradbe zagotovimo
tudi kakovostno oskrbo tako starejSih
ljudi, ki bodo v domu, kot tudi razvoj
SirSe oskrbe, ki bi zagotavljala podpo-
ro ljudem, ki bi starost radi preZiveli
doma. Za doseganje tega cilja je potreb-
no dobro sodelovanje med vec delezniki
- stroko, skupnostjo, obc¢insko upravo



in predstavniki SeneCure, investitorji doma. V ta namen sta
potekala dva sestanka lokalne akcijske skupine z direktorico
SeneCure Sando Gavranovic, kjer so predstavniki skupnosti
lahko predstavili, kaj lahko nudijo domu starostnikov in kaj
od doma pricakujejo. V februarju nacrtujemo sestanek lokal-
ne akcijske skupine, ki bo potekal v Domu SeneCura Ziri z
direktorico doma Marijo TavZelj in socialno delavko in stro-
kovno vodjo v domu.

Druga prednostna naloga v sklopu projekta je zagotoviti pod-
poro in pomo¢ neformalnim oskrbovalcem. V Sloveniji vsak
deseti posameznik skrbi za onemogle, bolne ali invalidne
svojce, njihovo delo predstavlja osemdeset odstotkov oskrbe.
Stevilni druzinski oskrbovalci se pred tako nalogo znajdejo
nepripravljeni in ne vedo, kam se lahko obrnejo po pomoc.
Organizacija tecajev, usposabljanj in tocke, kamor bi se lahko
obrnili po informacije in pomoc, bi olajsale oskrbo svojcev v
domacem okolju. Prav tako lahko zacasne namestitve vdomu
in organizirano dnevno varstvo razbremenijo primarne skrb-
nike, kadar ti zaradi razlicnih razlogov ne morejo poskrbeti
za svojca. Pred ¢asom je v Zireh Ze potekal tecaj za druZinske
oskrbovalce in bil je dobro obiskan in sprejet. V prejSnjem letu
smo Zeleli tecaj ponoviti, vendar nam jo je zagodla zdravstve-
na kriza in je bil tecaj prestavljen na splet; kljub temu se ga je
udeleZilo nekaj Zirovk. Trenutno zbiramo prijave na tecaj za
druzinske oskrbovalce, ki se bo v Zireh zacel izvajati marca.
Ob tej priloznosti lepo vabimo vse, ki oskrbujete svoje druzin-
ske Clane ali pa se vam to lahko pripeti v prihodnosti, da se
udeleZite tecaja in si pridobite znanje, ki vam bo olajSalo oskr-
bo. Tecaj se izvaja v sklopu projekta TAAFE in je za udeleZence
brezplacen.

Tretja prednostna naloga je zagotoviti trajnost in kakovost
prostovoljskega dela s starejSimi. Prostovoljstvo za starejSe
ljudi je v Zireh Ze kar dobro razvito — v sklopu programa Sta-
rejSi za starejSe, ki ga izvaja Drustvo upokojencev in skupin
za samopomoc, ki delujejo pod okriljem Rdecega kriza, se v
skupine vkljucuje precej posameznikov in posameznic. Prav
tako je treba pohvaliti projekt Prostofer, kjer za zagotavljanje
brezplacnih prevozov za starejSe poskrbi vec kot deset prosto-
voljnih voznikov. Tudi druga drustva, ki vecinoma delujejo
na prostovoljni bazi, na razlicne nacine poskrbijo za starej-
Sim primerne aktivnosti. V sklopu projekta TAAFE je potekalo
usposabljanje prostovoljcev za kakovostno staranje in med-
generacijsko sodelovanje, ki je v Zireh naletelo na zelo dober
odziv. Prav tako so bila ta usposabljanja zaradi epidemije co-
vida-19 zaCasno ustavljena, s poudarkom na prostovoljnem
delu v domu starostnikov jih bomo nadaljevali letos. Z dobro
organiziranim prostovoljstvom se lahko krepijo obcutki pri-
padnosti in solidarnosti v skupnosti. Poleg tega, da se s po-
mocjo prostovoljstva zagotovi pomoc tistim, ki jo potrebujejo,
lahko prostovoljstvo omogoca osebni razvoj in kakovostno
staranje osebam, ki se za prostovoljstvo odlocijo.

Obcina Ziri se je pri vkljucitvi v projekt TAAFE odlocila spopri-
jeti s problemom staranja prebivalstva, ki bo prav tako kot
drugod vplivalo tudi na nase Zivljenje. Razvoj druzbenega in
tudi fizicnega okolja, ki bo prijazno za starostnike, bo hkrati
prijazno tudi do vseh drugih druzbenih skupin v nasi ob¢ini
- otrok, druzin, invalidov ipd. Ceprav je pred nami $e dolga
pot, smo naredili pomembne prve korake pri naslavljanju
vprasanj skrbi za starostnike v nasi ob¢ini. Ob taki podpori
obc¢inske uprave, drustev in posameznikov mislim, da smo
na dobri poti.
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Mozganska aerobika

» Katera moska in Zenska imena najdete, Ce uporabite spo-
dnje ¢rke? (npr.: Boris) Vsako ¢rko lahko uporabite v imenu le
toliko krat, kolikor jih je podanih (npr. A - 2x, B — 1X, D - 0x)

MBAOIRAKSNE

» Pravilno vstavite spodnje like v mreZo z okenci 5x5 tako da
zapolnite vsa okenca.

"
 SENES NS SN SE—E—
s

]

SALA MESECA: LOV

Kralj gre z lovcem na lov. Kon¢no dobi na muho zajca, name-
ri...in zgresi.

»No« vprasa kralj lovca, » sem zadel?«

Lovec v zadregi kako bi povedal: »ne gospod, pomilostili ste
ga.«

Vabimo vas na tecaj

DRUZINSKA OSKRBA
STAREJSEGA SVOJCA

Na InStitutu Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgene-
racijsko soZitje se z druZinskimi oskrbovalci in njihovim ple-
menitim delom ter stiskami sreCujemo Ze vrsto let, po vseh
koncih Slovenije in v tujini. Zato smo razvili tecaj za druZin-
ske in druge neformalne oskrbovalce®, na katerem skupaj s
krajevnimi strokovnjaki nudimo INFORMACIJE in VESCINE,
ki jih druZinski oskrbovalci po navadi najbolj potrebujejo
pri oskrbi starejSega druzinskega ¢lana.

S te€ajem bomo v Zireh za&eli v sredo, 2. marca 2022, ob 17.

uri v novem Domu starejsih obéanov SeneCura Ziri.

Na tecaj se je treba obvezno prijaviti:

» na elektronski naslov: natasa.kopac@ziri.si,
= s pomocjo patronazne sluzbe,

« na telefonsko Stevilko 04 50 50 709.

Vec€ o poteku tecaja si lahko preberete na spletni strani Ob-
¢ine Ziri. V primeru majhnega $tevila prijav bo tecaj potekal
virtualno. Prijave se sprejemajo do zapolnitve prostih mest.
Vabljeni!

www.ziri.si
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Kaj mi pripada v jeseni zZivljenja

Podjetje Blaginja iz Ljubljane, ki se ukvarja predvsem z distribucijo, prodajo in
izposojo medicinskih pripomockov, je izdalo tudi priro¢nik z naslovom Kaj mi

pripada v jeseni zivljenja.

MAJDA TREVEN,
VODJA KRAJEVNE KNJIZNICE ZIRI

Avtor priroCnika je Gasper Novak, pri-
ro¢nik pa je namenjen vsem, ki so v
tretjem Zivljenjskem obdobju ali imajo
svojca v njem.

Vsi starejsi ne poznajo vseh svojih pravic,
ki bi jim olajsale in polepsale Zivljenje v
tretjem Zivljenjskem obdobju, ter mo-
Znosti za njihovo pridobitev. Ta knjiga
omogoca hitro iskanje informacij, kon-
kretne odgovore, na koga se obrniti v do-
loceni situaciji in kako najhitreje in naj-
laZje resite svoje tezave. Na vec kot 160
straneh so na razumljiv, preprost nacin
opisane pravice in resitve za situacije, s
katerimi se osebe v tretjem Zivljenjskem
obdobju najpogosteje spopadajo.

V priro¢niku boste dobili mnoge odgo-
vore na vprasanja, ki jih doslej Se niste

razresili. Ste se kdaj vprasali, kateri
medicinski pripomocki vam v doloce-
nih situacijah pripadajo, kako je s pri-
dobitvijo in prejemanjem varstvenega
dodatka, ali vam mogoce pripada zdra-
vilisko zdravljenje? Tu so navedeni tudi
primeri z odgovori o dodatku za pomoc
in postrezbo, kako pridobiti pravico do
nege na domu ter na splosno, katere
oblike pomoci na domu obstajajo in kje
jih lahko dobite. Na primeru je opisano,
kako lahko pridobite pravico do prilago-
jene osebne asistence ter kaj to pomeni
za vas in za vase bliZnje.

Vse to in Se mnogo drugih informacij
glede zdravstvenega, pravnega in soci-
alnega podrocja vas Caka v predstavlje-
nem prirocniku. zaradi velikega zani-
manja se pripravlja nov ponatis knjige,
takrat pa bo priro¢nik na voljo tudi v
Krajevni knjiznici Ziri.

KAJ MI PRIPADA V
JESENI ZIVLJENJA?

Langer How i

Priporocila za branje

V Krajevni knjiZnici Ziri smo tudi tokrat za vas pripravili nekaj namigov in

priporocil, katero knjigo vzeti v roke.

MAJDA TREVEN

Ob pregledu najnovejSe vpisane literature v naso bazo knji-
Zni¢nega gradiva mi je mocan vtis pustila knjiga oziroma
strip Tisje Kljakovi¢ Brai¢ z naslovom Unadva. IzSel je pri za-
lozbi Mladinska knjiga. Ze na prvi pogled knjiga daje vtis, da
je nekaj posebnega. Avtorica je po izobrazbi slikarka in ilu-
stratorka. Knjiga je polna risb, karikatur in kratkih dialogov,
ki risbe univerzalno dopolnijo. Celotna knjiga predstavlja
enkratno, pa vendar vsakdanjo zgodbo o odnosu dveh bitij
iz vsakdanjega zivljenja z vsemi njunimi navadami in poseb-
nostmi. Unadva sta hkrati smeSna in ganljiva, vendar hudo
resnicna, saj je marsikatera situacija glavnih junakov lahko
nase ogledalo.

Lahko pa si za branje izberete najnovejsi roman z naslovom
Dva bregova, ena reka, katerega avtor je Mike Gayle. Tujca
Zivita svetove dale¢ narazen. Tujca, ki na prvi pogled nimata
nic¢ skupnega - a ni bilo vedno tako.

Kerry Hayes je mama samohranilka in Zivi v revnem naselju
na jugu Londona. Sina in sebe prezivlja z delom Ccistilke v hi-
Sah, ki si jih sama nikoli ne bi mogla privosciti. Noah Marti-
neau je uspesen odvetnik in s svojo druzino zZivi v mondenem

naselju. Noah je bil kot otrok posvojen. Njegov cilj je, da ga zi-
vljenje iz preteklosti ne bo oviralo in da bo njegov pogled vedno
usmerjen v prihodnost. Tudi Kerry je imela hudo otrostvo. Kot
otrok je bila oddana v rejo. Ne glede na ves trud jo preteklost Se
vedno preganja. Odkar je zapustila sirotiSnico, neprenehoma
iSCe svojega brata, od katerega so jo kot otroka locili. Vendar
njeno iskanje sprozi niz dogodkov, ki bodo v prihodnosti moc-
no vplivali tako nanjo kot na njenega brata. Ga bo nasla? Bo
njena ljubezen do brata dovolj mocna, da bo podrla vse prepre-
ke in ne bo obupala? Bo on dovolj mocan, da jo sprejme?

Nov roman avtorice Alene Mornstajnove Tiha leta je intimna
druzinska drama. Skozi dva glasova, oCetovega in hcerinega,
se pred nami prepletata sedanjost in preteklost. Svatopluk je
bil v preteklosti gore¢ komunist, ki pomaga graditi socializem
nove drzave. Neizmerno ljubi Zeno in hcerko. H¢erka Bogda-
na je vase zaprto dekle, ki v sedanjosti z vedno zamisljenim
in mrkim ocetom ne more vzpostaviti odnosa. Mama ji je
umrla, ko je bila Se majhna. Materino ljubezen ji nadomesca
prijazna in ljubeca Béla, s katero se je oCe kasneje porocil. Ko
Bogdano umirajoca babica poklice z imenom Blanka, se zave,
da je v preteklosti njene druZine prislo do nepredvidljivega
dogodka, ki je spremenil Zivljenja vseh vpletenih.



Zemljevid Zirov Ze na razpolago

V eni izmed prejs$njih novic smo Ze napovedali nov zemljevid Zirov. Zdaj je kon¢no tu!

MAJDA TREVEN, PREDSEDNICA TD ZIRI

Ze kar nekaj let smo si na Turistic-
nem drustvu Ziri prizadevali, da bi
izdali zemljevid oziroma karto Zirov.
Samega promocijskega materiala za
predstavitev Zirov z okolico, nasih
kulturnih, zgodovinskih znamenito-
sti ter pohodnih in kolesarskih poti
nam namre¢ Ze hudo primanjkuje.
Tako smo se povezali z Ob¢ino Ziri in
skupaj izpeljali projekt. K sodelovanju
smo povabili tudi Planinsko drustvo
Ziri. Pod drobnogled in pravilen vris
so vzeli pohodne poti in planinske
transverzale, ki potekajo Cez obmocje
Zirov. Pri vrisu Slovenske transverza-
le je sodeloval tudi Jakob J. Kenda.

V obliki zloZenke sta tako karta obCine
Ziri z bliznjo okolico in karta centra
Zirov, kjer so predvsem oznaceni ob-
¢inski, kulturni in turisti¢ni objekti.
Poleg pohodnih in planinskih poti so
na karti oznacCene naravne in kul-

Zraven omenjenih oznak na zemlje-
vidu je tudi kraj$a predstavitev Zirov.
Tekst je preveden tudi v anglescino in
seveda dopolnjen s fotografijami, ki
so jih za nas posneli lokalni fotografi.
Sama predstavitev zajema omem-
bo tradicionalnih dogodkov v Zireh,
predstavljenih je nekaj naravnih in
kulturnih znamenitosti. Opisane so
moznosti Sporta in rekreacije v Zireh
ter kulinari¢ne tradicionalne poseb-
nosti nasSega kraja. Posebej je pred-
stavljena tudi naSa tradicionalna
prireditev Zirovski kolesarski krog.
Tu so podrobneje opisane vse varian-
te kolesarskega kroga, ki smo jih do
lani organizirano lahko odpeljali tre-
tjo soboto v mesecu juniju. Z lanskim,
dvajsetim  Zirovskim kolesarskim
krogom smo pripravili kartoncke, ki
jih lahko dobite v nasi Turisti¢noin-
formativni to¢ki v centru Zirov. Vanje
na progi zbiramo Zige, z Zigi pa potem
v Turisticnoinformativni tocki pre-

V obliki zloZenke sta tako karta ob&ine Ziri z bliznjo okolico in
karta centra Zirov, kjer so predvsem oznaceni obcinski, kulturni
in turisticni objekti. Poleg pohodnih in planinskih poti so na
zemljevidu oznacene naravne in kulturne znamenitosti, razgledne
tocke, vse variante Zirovskega kolesarskega kroga, moznosti
prenocis¢ ter najpomembnejSe informacije in kontakti. Na
zemljevidu je tudi kraj$a predstavitev Zirov. Tekst je preveden tudi
v anglescino in dopolnjen s fotografijami lokalnih fotografov.

turne znamenitosti, razgledne tocke,
vse variante Zirovskega kolesarskega
kroga, moznosti prenoci$¢ ter najpo-
membnejSe informacije in kontakti.

vzamemo zasluzene nagrade. Tako
lahko katerokoli varianto Zirovskega
kolesarskega kroga odpeljemo vsak
dan v letu.
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Naslovnica novega turisticnega zemljevida
Zirov

V upanju, da bo situacija glede prostega
gibanja in obiskovanja zanimivih kra-
jev kmalu sproScena, vas vabim, da nas
vsako prvo in tretjo soboto v mesecu
obiscCete v nasi Turisti¢noinformativni
tocki, kjer bo zemljevid tudi na voljo.
Seveda pa ga boste lahko dobili tudi
v planinski ko¢i Planinskega drustva
Ziri, na ob¢ini in v krajevni knjiZnici.

@

GREBNIK

oz vamei Fo 3O lat—~—

N 1oslovna enota:
Sutna 11, 4209 Zabnica

www.pogrebnik.si
Dvorje 13,4207 Cerklje na Gorenjskem

24 URNA DEZURNA STEVILKA:

041 624 685

ZA CELOTNO OBMOCJE OBCINE ZIRI
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Lani uresnicila kar dva projekta

Projektu Slovenija kvacka, v okviru katerega je lani 211 slovenskih kvackaric in en
kvackar izdelalo grbe vseh 212 slovenskih obcin, se je pridruzila tudi Ivica Novak
iz Zirov, ki pa zaradi tega ni opustila niti projekta, ki se mu posveca zadnja leta -
kvackanja hobotnic za nedonosencke.

MATEJA RANT, FOTO: OSEBNI ARHIV

Ivica Novak se je konec leta 2018 navdu-
Sila za projekt Hobotnica - ustvarjanje
kvackanih hobotnic za nedonosencke,
ki se je zacCel na Danskem leta 2013 in
se v zadnjih letih razsiril tudi pri nas.
Lani jih je izdelala kar 380, ob tem pa
je v sklopu projekta Slovenija kvacka
nakvackala Se grb Obcine Trbovlje. Na
ta nacin so se na pobudo Guinnessove
rekorderke v kvackanju, KoroSice Ja-
dranke Smilji¢, odloCili zaznamovati
tridesetletnico samostojne Slovenije in
se s kvackarskim podvigom vpisati v
Guinnessovo knjigo rekordov. Akcija je
potekala pod castnim pokroviteljstvom
predsednika drzave Boruta Pahorja.

Na sodelovanje v projektu Sloveni-
ja kvacka je pristala pod pogojem, da
nakvacka grb Trbovelj, Ceprav Ze 34 let
7ivi v Zireh, je pojasnila Ivica Novak. "A
Trbovlje so moj rojstni kraj, moj dedek
pa je bil tam celo Zupan.” Tako je lani
nastal 150 krat 130 centimetrov velik
kvackan grb po barvni predlogi, ki so jo
prejeli vsi sodelujoci v projektu - she-
mo, pretvorjeno v kvadratke, navodila
in slovensko prejo, izdelano v MajSper-
ku. "Ker se je izkazalo, da 212 grbov ne

V sklopu projekta Slovenija kvacka je
izdelala grb Ob¢ine Trbovlje.

Ob predaji hobotnic za nedonosencke

bo zadoscalo za Guinnessov rekord,
je pobudnica razSirila projekt na 1001
kvackan izdelek in nas povabila k na-
daljnjemu kvackanju." Ivica Novak se
je lotila kvackanja emotikonov oziro-
ma smeskov.

Zdaj pa se spet v polni meri posveca
svoji prvi nalogi, ki ima vedno pred-
nost: kvackanju hobotnic. Projekt Ho-
botnica je leta 2017 iz Danske v Slo-
venijo pripeljala Tjasa Bevc. V okviru
projekta Zenske iz razlicnih krajev po
Sloveniji kvackajo hobotnice, prve pri-
jatelje prezgodaj rojenih otrok v inku-

V projektu Slovenija kvacka je
nastal tudi kvackan Zirovski
grb, ki ga je izdelala Monika
Gasser iz Sorice.

batorju. Lovke namre¢ nedonosencke
spominjajo na popkovino in tako ne
vleCejo cevk, ki jih imajo vstavljene
v nosu ali ustih za hranjenje ali kot
pomoc¢ pri dihanju. Ivica Novak je za
projekt prvic slisala leta 2018 in se mu
odlocila tudi sama pridruziti. Takrat
je nastalo prvih 13 hobotnic, idejo o
kvackanih hobotnicah pa se je odlocila
predstaviti tudi na tecaju kvackanja, ki
ga je v Muzeju Ziri pripravila Ljudska
univerza Skofja Loka. "Sprva se tecaja
sicer nisem nameravala udeleziti, ker
znam kvackati, a sem se kasneje pre-
mislila, saj sem upala, da bom izvedela
kaj novega." Tako je na tecaju poskusa-
la za kvackanje hobotnic navdusiti tudi
druge udelezence, a ker odziv ni bil tak,
kot je pricakovala, se je odlocila nada-
ljevati sama.



k=
Za Guinnessov rekord je kvackala tudi smeske.

Izkazalo se je, da izdelava hobotnic predstavlja tudi precejSen
financ¢ni zalogaj, zato se je znasla tako, da je na samostojni
razstavi gobelinov, ki jo je pripravila v galeriji DPD Svoboda v
Zireh, zbirala prostovoljne prispevke. "Nabralo se je dovolj, da
sem imela za vse leto za material za hobotnice," je razloZila.
V 0deji Skofja Loka pa se je dogovorila, da so ji brezpla¢no za-
gotovili polnilo za hobotnice. "Napolnili so tako veliko vreco,
da sem jo komaj stlacila v prtljaznik avtomobila,” se posmeje.
Leta 2019 je tako nastalo 214 hobotnic, Se bolj ambiciozen cilj

ZANIMIVOSTI | 29

Ivica Novak je lani nakvackala kar 380 hobotnic.

pa si je zadala v letu 2020. "Ker je bilo prestopno leto, sem
se odlocila, da jih nakvackam 366, za vsak dan v letu eno.
Delala sem vse dneve, k ¢emur je pripomogla tudi korona,
zaradi Cesar tako ali tako nisem mogla nikamor.” S kvacka-
njem hobotnic je nadaljevala tudi lani, Ceprav se je morala
ob tem spopasti Se z boleznijo. Ugotovili so namre¢, da ima
raka grla, kar je s seboj prineslo kemoterapije in obsevanja.
Kljub temu je lani oddala kar 380 hobotnic za male junake v
inkubatorjih.

& EKSTRA LAHKO
KURILNO OLJE

& PLINSKO OLJE

080 23 88

www.petroplus.si
info@petroplus.si
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Jezikovni tecaji

OO0

14 tujih jezikov

stopnje od A1 do B2

Mali oglasi v casopisu
Gorenjski glas

individualno ali v skupini Kaj prodajate, kupujete, podarjate, oddajate? Ali pa
morda zaposlujete ali nudite storitev? Tudi ¢e bi radi

za odrasle in upokojence spoznali sorodno duso lahko to objavite kot mali oglas
. v Zasebnih stikih. Objavite mali oglas v Gorenjskem
@ brezplaéno prvo sreanje glasu in pocakajte na odziv, saj je to ena najbolj

branih rubrik v naSsem casopisu. Za narocnike je

= o pe = mali oglas dvakrat mesecno brezplacen!
U @ e Q Za oddajo malega oglasa poklicite 04/201 42 47 vsak

delavnik od 8. do 15. ure ali pisite na malioglasi@g-glas.si.

Pricnemo od 21. februarja dalje. Cene malih oglasov so ugodne.
Gorenjski glas izhaja vsak torek in petek.
»/ 04 51 50 590 Gorenjski Glas
® www.mekon-loka.si wwwgorenjskiglas iy

Zimska akcija Osvezite dom z Gorenjskim glasom

14 dni brezplacnega casopisa

Gorenjski glas je izredno priljubljen ¢asopis, ki izhaja vsak torek in
petek. Naro¢niki komaj ¢akajo, da ga dobijo v nabiralnik in izvedo,
kaj je novega v njihovem domacem kraju in v nasi regiji. Teh novic «
ni mogoce najti nikjer drugje! "':rq
Akcija 14 dni brezpla¢nega ¢asopisa je namenjena vsem, ki

Gorenjskega glasa $e ne poznate ali ga kupujete v prosti prodaji.
Zelimo si, da bi se bralci na lastne o¢i prepricali, da je Gorenjski
glas odli¢en ¢asopis, in postali njegovi narocniki. Poleg brezpla¢ne
dostave naro¢nina prinasa tudi stevilne popuste in darilo. Ce Zelite
Gorenjski glas bolje spoznati, se lahko odlocite za dvotedensko
brezpla¢no prejemanje Casopisa brez vseh obveznosti. Pisite na
narocnine@g-glas.si ali poklicite na tel. st. 051 682 217 in pustite
podatke za dostavo. Po preteku 14-dnevnega obdobja vam
¢asopisa ne bomo vec posiljali, vas bomo pa poklicali, povprasali
za mnenje in vam predstavili prednosti za naro¢nike.

Pridruzite se nasi veliki druzini naro¢nikov, ne bo vam zal!

Gorenjski Glas

V akciji ne morejo sodelovati obstojeci naro¢niki in tisti, ki Zivijo na istem naslovu kot narocnik. www.gorenjskiglas.sk:\

[

Gorenjski glas je najbolj bran regionalni ¢asopis v Sloveniji.
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Vas zanima, kako
se vnuki ucijo
pomembnih
vrednot in
zivljenjskih
modrosti, ki jim
pomagajo, da v
casu odrascanja
bolje razumejo
sebe in druge?
Vzemite v
roke Kuhinjske
prismodarije, v
njej boste nasli
namige, ki jih je
vredno posnemati
ter tudi kuharske
recepte!

www.gorenjskiglas.si

L=SKO

okna - vrata [em Ziri

LESKO
ALU FLAT

Redna cena knjige je 20 €, ¢e jo narocite
na Gorenjskem glasu je cena le

LESENA IN ALU/LES OKNA | VHODNA VRATA ZA HISE

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,
Nazorjeva ulica 1 v Kranju, jo narocite po tel.

. 8 ) - * poitnina

$t.: 04 201 42 41 ali na: narocnine@g-glas.si.

Ce zelite, da vam jo posljemo po posti, L LESKO Ziri d.o.o., Pot v Skale 10, 4226 Ziri
se postnina zarac¢una po ceniku Poste Slovenije. GorenJSkl Glas 04 510 50 50 | www.lesko.si | info@lesko.si

NOVI

RENAULT
MEGANE

—

ze za T

5 let podaljSanegajamstveis

*Mesecni obrok velja za model Renaulltl E CONQ

V Visini 200 €, ki velja ob nakupu ZRE nanciranjer b

kasko zavarovanje za 150 € v 1. letuin Bon Vvrednostis0€ v 2. letu,

leta ali 80.000 km, karkoli se zgot j) po polovicniceni. Ob nak g 1 I

(5 let ali 100.000 km, karkoli se zgodi pre])A Navedena maloprodajna MPC) je Vezujoca f a ug n
Velja preko Renault Financial Services. Poraba pri mesanem ciklu: 4,8=5,0 1/100 km. Emisije 107-114 g/km. Emisijska stopnja: EUROGDFL a

0,003 g/km. Vrednosti meritev porabe in emisij ustrezajo standardu meritev WLTP. Ogljikov dioksid (602) je najpomembneisi toplogredni plin, ki povzroc¢a |
globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevuéo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. PrlsEevuéo
Zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,, in PM, . ter dusikovih oksidov. Pridrzujemo si pravico do napak. Ve
informacij o ponudbi, nakupu in pogojih nakupa je na voljo na renault.si. Slika je simbolfa. Renault Nissan Slovenija d.o.o., Dunajska 22,1000 Ljubljana.

3 in VKjL = totn AL Ve

Renault priporoé¢a &castrol renavult.si

@@m@@ﬁ) Ljubljanska cesta 22, Kranj, TEL: 04 201 52 15, www.REMONT-KRANJ.si
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televizorjev, p
tonerjev

Kredit do 5000 EUR vam uredimo
v 5 minutah na prodajnem mestu!

SUPER CENA Televizor HISENSE 32A5100F AKCIJSKA CENA
Zaslon 80 cm, USB, HDMI, odli¢na slika! 719,90 EUR
Redna cena: 219,90 EUR

559,90 EUR SUPER CENA!

AKCIJSKA CENA
199,00 EUR

Prenosnik HP 250 G8 (27K22EA)
Procesori3-1005G1, 8 GB RAM, 256GB SSD, WIN10 Home
Ob nakupu katerega koli racunalnika
PANDA ANTIVIRUS GRATIS!

Televizor SAMSUNG QE55Q60AAUXXH
139 cm QLED zaslon, SMART, UHD, HDR10+

Tabli¢ni racunalnik LENOVO Redna cena: 999,00 EUR

Tab M10 FHD plus 4/128
26,16 cm zaslon, 8-jedmi procesor,
Android, 128 GB pomnilnika

Redna cena: 249,90 EUR

Razvlazilnik zraka
ARGO BABYDRY 11
Nastavitev vlaznosti,

zmogljivost odstranjevanja vlage

AKCIJSKA CENA . 12 litrov na dan.
189,90 EUR - ; Redna cena: 159,99 EUR

l AKCIJSKA CENA
139,90 EUR

! ‘ . : & CuDOVITO
. T Sesalnik ELECTROLUX DARILO!
| ‘ = o EUOC4BE CENA
. o Iziemna ucinkovitost in zelo tiho delovanje! 49,90 EUR
) . Redna cena: 229,90 EUR
J ODLICNO DARILO! Strisnik za |
L riznik za lase
Kuhinjski rqbot BOSCH MUMSXW40 AKCLSKA CENA PHILIPS HC5630/15
Moc 1000 W, tehtnica, ogromno pribora 399 90 EUR

Pralen, 28 dolZin strizenja, 90 minut delovanja z enim polnjenjem

Ponudba velja do prodaje zalog oziroma do 28. 2. 2022.

Redna cena: 559,00 EUR

Garantiramo najnizje cene gospodinjskih aparatov naslednjih proizvajalcev - preverite v trgovini:

BOSCH gorenje LIEBHERR < Electrolux AFG

Invented for life

Obiscite spletno stran GLUHICOM.SI

Cene, objavljene na spletni strani, so obicajno priporocene cene proizvajalcev. Pokli¢ite 04 510 60 90 ali posljite elektronsko posto na
info@gluhicom.si, da vam pripravimo ponudbo z najnizjimi cenami na trgu. ZA VSE IZDELKE IZ NASE PONUDBE JAMCIMO ENAKO ALI
NIZJO CENO OD KONKURENCNIH PONUDNIKOV, kot so Big-Bang, Mimovrste, M-tehnika, Merkur ali Emundia.

Posrednisko

| uh mesto I h
nternet: gluhicom.si -
Telefon: 04 510 60 90 j u !CO m

E-posta: info@gluhicom.si

Odprto: 8-12in 13-16, sobota zaprto




